
De 01/07 a 03/07

NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às
condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho,

toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água.

01 DE JULHO
LOCAL: SÃO PEDRO

02 DE JULHO
LOCAL: SÃO PEDRO

03 DE JULHO
LOCAL: SÃO PEDRO

7h30 às 9h00
Acolhimento/ Jogos e

Brincadeiras Orientadas

7h30 às 9h00
Acolhimento/ Jogos e

Brincadeiras Orientadas

7h30 às 9h00
Acolhimento/ Jogos e

Brincadeiras Orientadas

09h00 às 12h00
Placar de Boas Vindas:
Férias de Verão !!!

09h00 às 12h00
Zumba Kids

09h00 às 12h00
Exploração dos Jogos e

Brinquedos

12h00 às 14h00
Almoço/Recreio

12h00 às 14h00
Almoço/Recreio

12h00 às 14h00
Almoço/Recreio

14h00 às 16h00
Construção dos Cartões de
Identificação dos alunos

14h00 às 16h00
Jogo de Cooperação em roda:

Batata Quente

14h00 às 16h00
ESPETÁCULO FANTOMINES

Teatro vai á Escola*
Tarde Desportiva

16h30 às 17h30
Jogos Coletivos

16h30 às 17h30
Jogos de Roda

16h30 às 17h30
Jogos Tradicionais

17h30 às 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas

Entrega dos alunos

17h30 às 19h00
Jogos e Brincadeiras

Orientadas Entrega dos alunos

17h30 às 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas

Entrega dos alunos



Semana de 06/07 a 10/07

NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água.

06 DE JULHO
LOCAL: SÃO PEDRO

07 DE JULHO
LOCAL: SÃO PEDRO

08 DE JULHO
LOCAL: SÃO PEDRO

09 DE JULHO
LOCAL: SÃO PEDRO

10 DE JULHO
LOCAL: SÃO PEDRO

7h30 às 9h00
Acolhimento/ Jogos e

Brincadeiras Orientadas

7h30 às 9h00
Acolhimento/ Jogos e

Brincadeiras Orientadas

7h30 às 9h00
Acolhimento/ Jogos e

Brincadeiras Orientadas

7h30 às 9h00
Acolhimento/ Jogos e

Brincadeiras Orientadas

7h30 às 9h00
Acolhimento/ Jogos e

Brincadeiras Orientadas Livre

09h00 às 12h00
Oficina das Artes:

Distribuida por atelies

09h00 às 12h00
Pintura ao ar livre com tintas e

pinceis

09h00 às 12h00
Atividade Jogo da Glória
Gigante (Parceria CMS)

09h00 às 17h00
Atividade Extra: Piscina Praia

das Maças* (todo o dia)
Entrega e Recolha no local

Na escola: Jogos de Desafios e
Estafetas

09h00 às 12h00
Masterchef: Atividade de

Culinária (Bolo)

12h00 às 14h00
Almoço/Recreio

12h00 às 14h00
Almoço/Recreio

12h00 às 14h00
Almoço/Recreio

12h00 às 14h00
Almoço/Recreio

12h00 às 14h00
Almoço/Recreio

14h00 às 16h00
Tarde Desportiva

14h00 às 16h00
Dança e Ginástica ao ar livre

14h00 às 16h00
Jogos Tradicionais

14h00 às 16h00
Atividades Livres

14h00 às 16h00
Projeto Hortinha

Pedagógica

16h30 às 17h30
Jogos Coletivos

16h30 às 17h30
Jogos Tradicionais

16h30 às 17h30
Jogos de Roda

16h30 às 17h30
Jogos Coletivos

16h30 às 17h30
Jogos de Tabuleiro

17h30 às 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas

Entrega dos alunos

17h30 às 19h00
Jogos e Brincadeiras

Orientadas Entrega dos alunos

17h30 às 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas

Entrega dos alunos

17h30 às 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas

Entrega dos alunos

17h30 às 19h00
Jogos e Brincadeiras

Orientadas Entrega dos alunos



Semana de 13/07 a 17/07
13 DE JULHO

LOCAL: SÃO PEDRO
14 DE JULHO

LOCAL: SÃO PEDRO
15 DE JULHO

LOCAL: SÃO PEDRO
16 DE JULHO

LOCAL: SÃO PEDRO
17 DE JULHO

LOCAL: SÃO PEDRO

7h30 às 9h00
Acolhimento/ Jogos e

Brincadeiras Orientadas

7h30 às 9h00
Acolhimento/ Jogos e

Brincadeiras Orientadas

7h30 às 9h00
Acolhimento/ Jogos e

Brincadeiras Orientadas

7h30 às 9h00
Acolhimento/ Jogos e

Brincadeiras Orientadas

7h30 às 9h00
Acolhimento/ Jogos e

Brincadeiras Orientadas

09h00 às 12h00
Pequenos Artesãos:

Construção de Jogos Sociais

09h00 às 17h00
Atividade Extra: Hello Park !!!*

(todo o dia)
Na escola: Jogos de Desafios e

Estafetas

09h00 às 12h00
Barraquinha da Limonada!

09h00 às 12h00
Zumba Kis

Jogos de Tabueiro

09h00 às 12h00
MANHÃ SOBRE RODAS
Prevenção Rodoviária

Circuito rodoviário com sinais
(stop, passadeira, semáforos)

12h00 às 14h00
Almoço/Recreio

12h00 às 14h00
Almoço/Recreio

12h00 às 14h00
Almoço/Recreio

12h00 às 14h00
Almoço/Recreio

12h00 às 14h00
Almoço/Recreio

14h00 às 16h00
Jogos de Cooperação

14h00 às 16h00
Na escola: Cinema e Jogos

Desportivos

14h00 às 16h00
Digitinta:

Atividade Sensorial

14h00 às 16h00
Tarde Desportiva

14h00 às 16h00
TARDE SOBRE RODAS
Circuito Rodoviário

16h30 às 17h30
Jogos Coletivos

16h30 às 17h30
Jogos Tradicionais

16h30 às 17h30
Jogos de Roda

16h30 às 17h30
Jogos Coletivos

16h30 às 17h30
Jogos Tradicionais

17h30 às 19h00
Jogos e Brincadeiras

Orientadas Entrega dos alunos

17h30 às 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas

Entrega dos alunos

17h30 às 19h00
Jogos e Brincadeiras

Orientadas Entrega dos alunos

17h30 às 19h00
Jogos e Brincadeiras

Orientadas Entrega dos alunos

17h30 às 19h00
Jogos e Brincadeiras

Orientadas Entrega dos alunos



NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água.

Semana de 20/07 a 24/07
20 DE JULHO

LOCAL: SÃO PEDRO
21 DE JULHO

LOCAL: SÃO PEDRO
22 DE JULHO

LOCAL: SÃO PEDRO
23 DE JULHO

LOCAL: SÃO PEDRO
24 DE JULHO

LOCAL: SÃO PEDRO

7h30 às 9h00
Acolhimento/ Jogos e

Brincadeiras Orientadas

7h30 às 9h00
Acolhimento/ Jogos e

Brincadeiras Orientadas

7h30 às 9h00
Acolhimento/ Jogos e

Brincadeiras Orientadas

7h30 às 9h00
Acolhimento/ Jogos e

Brincadeiras Orientadas

7h30 às 9h00
Acolhimento/ Jogos e

Brincadeiras Orientadas

09h00 às 12h00
Trabalhos Manuais distribuídos

por diferentes ateliês
09h00 às 12h00
Dia do Livro

Hora do Conto!

09h00 às 12h00
Atividade Experimental: Festa

das Cores

09h00 às 17h00
Atividade Extra: Piscina Praia

das Maças* (todo o dia)
Entrega e Recolha no local

Na escola: Jogo da Batata
Quente

09h00 às 12h00
Masterchef: Atividade de

Culinária
(Espetadas de Fruta)

12h00 às 14h00
Almoço/Recreio

12h00 às 14h00
Almoço/Recreio

12h00 às 14h00
Almoço/Recreio

12h00 às 14h00
Almoço/Recreio

12h00 às 14h00
Almoço/Recreio

14h00 às 16h00
Jogos de Cooperação em roda

14h00 às 16h00
Ilustração e Criação de
marcadores de livros

14h00 às 16h00
O Mágico das crianças !!!*

Jogos de Tabuleiro

14h00 às 16h00
Na escola: Discoteca de

Verão!

14h00 às 16h00
Projeto Hortinha

Pedagógica

16h30 às 17h30
Jogos Coletivos

16h30 às 17h30
Jogos Tradicionais

16h30 às 17h30
Jogos de Roda

16h30 às 17h30
Jogos Coletivos

16h30 às 17h30
Jogos Tradicionais

17h30 às 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas

Entrega dos alunos

17h30 às 19h00
Jogos e Brincadeiras

Orientadas Entrega dos alunos

17h30 às 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas

Entrega dos alunos

17h30 às 19h00
Jogos e Brincadeiras

Orientadas Entrega dos alunos

17h30 às 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas

Entrega dos alunos



NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água.

Semana de 27/07 a 31/07
27 DE JULHO

LOCAL: SÃO PEDRO
28 DE JULHO

LOCAL: SÃO PEDRO
29 DE JULHO

LOCAL: SÃO PEDRO
30 DE JULHO

LOCAL: SÃO PEDRO
31 DE JULHO

LOCAL: SÃO PEDRO

7h30 às 9h00
Acolhimento/ Jogos e

Brincadeiras Orientadas

7h30 às 9h00
Acolhimento/ Jogos e

Brincadeiras Orientadas

7h30 às 9h00
Acolhimento/ Jogos e

Brincadeiras Orientadas

7h30 às 9h00
Acolhimento/ Jogos e

Brincadeiras Orientadas

7h30 às 9h00
Acolhimento/ Jogos e

Brincadeiras Orientadas

09h00 às 12h00

Manhã Desportiva

09h00 às 17h00
Atividade Extra:

Praia e Parque* (todo o dia)
Na escola: Jogos de Desafios e

Estafetas

09h00 às 12h00
MANHÃ SOBRE RODAS
Prevenção Rodoviária

Circuito rodoviário com sinais
(stop, passadeira, semáforos)

09h00 às 17h00
Atividade Extra:

Praia e Parque* (todo o dia)
Na escola: Ateliês de

Expressão Plástica: Pinturas

09h00 às 12h00
Ginástica ao Ar Livre

12h00 às 14h00
Almoço/Recreio

12h00 às 14h00
Almoço/Recreio

12h00 às 14h00
Almoço/Recreio

12h00 às 14h00
Almoço/Recreio

12h00 às 14h00
Almoço/Recreio

14h00 às 16h00
Jogos Tradicionais

14h00 às 16h00
Na escola: Cinema e Atividades

Livres

14h00 às 16h00
TARDE SOBRE RODAS
Circuito Rodoviário

14h00 às 16h00
Na escola: Zumba Kids

14h00 às 16h00
Atividade Extra:
Pula XaLupa*
Sunset Verão

Música, Dança e Lanche Partilhado

16h30 às 17h30
Jogos Coletivos

16h30 às 17h30
Jogos Tradicionais

16h30 às 17h30
Jogos de Roda

16h30 às 17h30
Jogos Coletivos

16h30 às 17h30
Jogos Tradicionais



NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água.

Semana de 03/08 a 07/08

17h30 às 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas

Entrega dos alunos

17h30 às 19h00
Jogos e Brincadeiras

Orientadas Entrega dos alunos

17h30 às 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas

Entrega dos alunos

17h30 às 19h00
Jogos e Brincadeiras

Orientadas Entrega dos alunos

17h30 às 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas

Entrega dos alunos

03 DE AGOSTO
LOCAL: SÃO PEDRO

04 DE AGOSTO
LOCAL: SÃO PEDRO

05 DE AGOSTO
LOCAL: SÃO PEDRO

06 DE AGOSTO
LOCAL: SÃO PEDRO

07 DE AGOSTO
LOCAL: SÃO PEDRO

7h30 às 9h00
Acolhimento/ Jogos e

Brincadeiras Orientadas

7h30 às 9h00
Acolhimento/ Jogos e

Brincadeiras Orientadas

7h30 às 9h00
Acolhimento/ Jogos e

Brincadeiras Orientadas

7h30 às 9h00
Acolhimento/ Jogos e

Brincadeiras Orientadas

7h30 às 9h00
Acolhimento/ Jogos e

Brincadeiras Orientadas

09h00 às 12h00
Atividades Desportivas: Corridas

e Estafetas

09h00 às 17h00
Atividade Extra:

Praia e Parque* (todo o dia)
Na escola: Oficina do Teatro

09h00 às 12h00
Construção do Jogo Tangram

com cartolina

09h00 às 12h00
Jogo de Equipa: Aquário

Congelado

09h00 às 12h00
Concurso de Talentos com

Teatro

12h00 às 14h00
Almoço/Recreio

12h00 às 14h00
Almoço/Recreio

12h00 às 14h00
Almoço/Recreio

12h00 às 14h00
Almoço/Recreio

12h00 às 14h00
Almoço/Recreio

14h00 às 16h00
Jogos em grupo e Gincanas!

14h00 às 16h00
Na escola: Cinema e Atividades

Livres

14h00 às 16h00
Atividade Sensorial: Pintura com

gelo colorido

14h00 às 16h00
Atividade Sensorial: Espuma

de Barbear e tintas

14h00 às 16h00
“COLORFEST” Festa das mãos
coloridas! Jogo da apanhada

16h30 às 17h30
Jogos Coletivos

16h30 às 17h30
Jogos Tradicionais

16h30 às 17h30
Jogos de Roda

16h30 às 17h30
Jogos Coletivos

16h30 às 17h30
Jogos Tradicionais

17h30 às 19h00 17h30 às 19h00 17h30 às 19h00 17h30 às 19h00 17h30 às 19h00



NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água.

Semana de 10/08 a 14/08

Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

Jogos e Brincadeiras
Orientadas Entrega dos alunos

Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

Jogos e Brincadeiras
Orientadas Entrega dos alunos

Jogos e Brincadeiras
Orientadas Entrega dos alunos

10 DE AGOSTO
LOCAL: SÃO PEDRO

11 DE AGOSTO
LOCAL: SÃO PEDRO

12 DE AGOSTO
LOCAL: SÃO PEDRO

13 DE AGOSTO
LOCAL: SÃO PEDRO

14 DE AGOSTO
LOCAL: SÃO PEDRO

7h30 às 9h00
Acolhimento/ Jogos e

Brincadeiras Orientadas

7h30 às 9h00
Acolhimento/ Jogos e

Brincadeiras Orientadas

7h30 às 9h00
Acolhimento/ Jogos e

Brincadeiras Orientadas

7h30 às 9h00
Acolhimento/ Jogos e

Brincadeiras Orientadas

7h30 às 9h00
Acolhimento/ Jogos e

Brincadeiras Orientadas

09h00 às 12h00
Artes Criativas em pequenas

Oficinas
09h00 às 12h00

Jogos Tradicionais!

09h00 às 12h00
Atelier de Experiencias:

Areia Movediça

09h00 às 12h00
MANHÃ SOBRE RODAS
Prevenção Rodoviária

Circuito rodoviário com sinais
(stop, passadeira, semáforos)

09h00 às 12h00
Expressão Plástica: Painel BOAS

FÉRIAS e até Setembro!

12h00 às 14h00
Almoço/Recreio

12h00 às 14h00
Almoço/Recreio

12h00 às 14h00
Almoço/Recreio

12h00 às 14h00
Almoço/Recreio

12h00 às 14h00
Almoço/Recreio

14h00 às 16h00
Pequenos Artesãos: Origamis

14h00 às 16h00
Luz, Camara e Ação com

Pipocas

14h00 às 16h00
Expressão Criativa: Construção

de Jogos

14h00 às 16h00
TARDE SOBRE RODAS
Circuito Rodoviário

14h00 às 16h00
By By Verão

Música, Dança e Lanche
Partilhado

16h30 às 17h30
Jogos Coletivos

16h30 às 17h30
Jogos Coletivos

16h30 às 17h30
Jogos Tradicionais

16h30 às 17h30
Jogos Coletivos

16h30 às 17h30
Jogos Tradicionais



NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água

17h30 às 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas

Entrega dos alunos

17h30 às 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas

Entrega dos alunos

17h30 às 19h00
Jogos e Brincadeiras

Orientadas Entrega dos alunos

17h30 às 19h00
Jogos e Brincadeiras

Orientadas Entrega dos alunos

17h30 às 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas

Entrega dos alunos


