Semana de 01/07 a 03/07

7h00 as 9h00
Acolhimento

09h30 as 11h30

Apresentacdo da Equipa
Defini¢do de Regras
Dindmicas de Grupo Quebra-
Gelo
Inicio construgdo, placar da
semana

12H00 AS 13H00
ALMOCO

14h00 AS 16h00

OFICINA DAS ARTES

16h30 as 19h00
Brincadeira Livre
Entrega dos alunos

7h00 as 9h00
Acolhimento

09h30 as 11h30

VAMOS PASSEAR
Parque Frois
Devem trazer chapéu,
protetor solar colocado em
casa, na mochila, agua,

protetor solar para reforgo.

12H00 AS 13H00
ALMOCO

14h00 AS 16h00

TARDE DESPORTIVA

16h30 as 19h00
Brincadeira Livre
Entrega dos alunos

7h00 as 9h00
Acolhimento

09h00 as 11h30

JOGOS DE AGUA
Devem trazer o fato de banho
vestido e protetor solar
colocado em casa, na mochila
para além do lanche da
manha, dgua, toalha trazer
protetor solar para refor¢o

12H00 AS 13H00
ALMOCO

14h00 AS 16h00

Terminar o placar da semana

16h30 as 19h00
Brincadeira Livre
Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estao sujeitas a alteragoes, devido as condigoes atmosféricas, aos interesses das criangas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverdo trazer:
boné, protetor solar (aplicar antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua.

Imagens meramente ilustrativas nao representam as atividades a desenvolver



6 DE JULHO

LOCAL:

7h00 as 9h00
Acolhimento

09h00 as 11h30
Apresentacdo da Equipa
Defini¢do de Regras
Dindmicas de Grupo Quebra-
Gelo
Inicio construgdo, placar da
semana

12H00 AS 13H00
ALMOCO

14h00 AS 16h00

OFICINA DE DRAMA
FAZ DE CONTA

16h30 as 19h00
Brincadeira Livre
Entrega dos alunos

Semana de 06/07 a 10/7

7h00 as 9h00
Acolhimento

09h00 as 11h30

JOGOS DE AGUA
Devem trazer o fato de banho
vestido e protetor solar
colocado em casa, na mochila
para além do lanche da manh3,
agua, toalha trazer protetor
solar para reforgo
12HO00 AS 13H00
ALMOCO

14h00 AS 16h00

TARDE SOBRE RODAS

16h30 as 19h00
Brincadeira Livre
Entrega dos alunos

7h00 as 9h00
Acolhimento

09h30 as 11h30

OFICINA DAS ARTES

12H00 AS 13H00
ALMOCO

14h00 AS 16h00

OFICINA CIENCIA VIVA

16h30 as 19h00
Brincadeira Livre
Entrega dos alunos

7h00 as 08h30
Acolhimento

08h30 as 12h30

IDA A PRAIA DO CASTELO
Devem trazer o fato de
banho, na mochila lanche da
tarde, agua, toalha trazer
protetor solar.

12H00 AS 13H00
ALMOCO

14h00 AS 16h00

OFICINA DA MUSICA

16h30 as 19h00
Brincadeira Livre
Entrega dos alunos

7h00 as 9h00
Acolhimento

09h00 as 11h30

VAMOS a BIBLIOTECA

12H00 AS 13H00
ALMOCO

14h00 AS 16h00

Terminar o placar da semana

16h30 as 19h00
Brincadeira Livre
Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estao sujeitas a alteragoes, devido as condigoes atmosféricas, aos interesses das criangas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverdo trazer:
boné, lanche da manha e da tarde e agua, protetor solar (aplicar antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara.

Imagens meramente ilustrativas nao representam as atividades a desenvolver



13 DE JULHO

LOCAL:

7h00 as 9h00
Acolhimento

09h00 as 11h30

Apresentacdo da Equipa
Defini¢do de Regras
Dindmicas de Grupo Quebra-
Gelo
Inicio construgdo, placar da
semana

12H00 AS 13H00
ALMOCO

14h00 AS 16h00

OFICINA DAS ARTES

TRANSFORMAGAO DE ROUPA

16h30 as 19h00
Brincadeira Livre
Entrega dos alunos

Semana de 13/07 a 17/07

7h00 as 9h00
Acolhimento

09h00 as 11h30

JOGOS DE AGUA
Devem trazer o fato de banho
vestido e protetor solar
colocado em casa, na mochila
para além do lanche da manh3,
agua, toalha trazer protetor
solar para reforgo

12H00 AS 13H00
ALMOCO

14h00 AS 16h00

OFICINA DE CULINARIA

16h30 as 19h00
Brincadeira Livre
Entrega dos alunos

7h00 as 9h00
Acolhimento

09h30 as 11h30

VAMOS PASSEAR
Parque de Santo Antdénio
Devem trazer chapéu, protetor
solar colocado em casa, na
mochila, agua, protetor solar
para refor¢o

12H00 AS 13H00
ALMOCO (pic-nic)
14h00 AS 16h00

OFICINA DE ROBOTICA

16h30 as 19h00
Brincadeira Livre
Entrega dos alunos

7h00 as 08h30
Acolhimento

08h30 as 12h30

IDA A PRAIA DE SESIMBRA
Devem trazer o fato de
banho, na mochila lanche da
tarde, agua, toalha trazer
protetor solar

12H30 AS 13H30
ALMOCO

14h00 AS 16h00

PARQUE AUGUSTO
POLVORA

TARDE DESPORTIVA
16h30 as 19h00

Brincadeira Livre
Entrega dos alunos

7h00 as 9h00
Acolhimento

09h00 as 11h30

FAZ DE CONTA

Oficina de Drama

12H00 AS 13H00
ALMOCO

14h00 AS 16h00

Terminar o placar da semana

16h30 as 19h00
Brincadeira Livre
Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estao sujeitas a alteragdes, devido as condigées atmosféricas, aos interesses das criangas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverdo trazer:
boné, protetor solar (aplicar antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua

Imagens meramente ilustrativas nao representam as atividades a desenvolver



20 DE JULHO

LOCAL:

7h00 as 9h00
Acolhimento

09h00 as 11h30

Apresentagdo da Equipa
Defini¢do de Regras
Dindmicas de Grupo Quebra-
Gelo
Inicio construgdo, placar da
semana

12H00 AS 13H00
ALMOCO

14h00 AS 16h00

TARDE DESPORTIVA

16h30 as 19h00
Brincadeira Livre
Entrega dos alunos

Semana de 20/07 a 24/07

7h00 as 9h00
Acolhimento

09h00 as 11h30

JOGOS DE AGUA
Devem trazer o fato de banho
vestido e protetor solar
colocado em casa, na mochila
para além do lanche da manh3,
agua, toalha trazer protetor
solar para reforgo

12H00 AS 13H00
ALMOCO
14h00 AS 16h00

OFICINA DAS ARTES
RECICLAR e REUTILIZAR

16h30 as 19h00
Brincadeira Livre
Entrega dos alunos

7h00 as 9h00
Acolhimento

09h30 as 12h00

Parque Urbano Vale do
Siléncio

Manha Desportiva

12H00 AS 13H00
ALMOCO

14h00 AS 16h30
Quinta Pedagdgica Dos Olivais
17h30 as 19h00

Brincadeira Livre
Entrega dos alunos

7h00 as 08h30
Acolhimento

08h30 as 12h30

VAMOS PASSEAR
Parque Frois
Devem trazer chapéu,
protetor solar colocado em
casa, na mochila, agua,

protetor solar para reforgo.

12H30 AS 13H30
ALMOCO

14h00 AS 16h00

CINEMA
na Escola

16h30 as 19h00
Brincadeira Livre
Entrega dos alunos

7h00 as 9h00
Acolhimento

09h00 as 11h30

MANHA SOBRE RODAS
Devem trazer bicicletas/
trotinetes/patins/triciclos de
casa sendo que as mesmas
devem ser recolhidas ao final
do dia.

12H00 AS 13H00
ALMOCO

14h00 AS 16h00
Terminar o placar da semana

16h30 as 19h00
Brincadeira Livre
Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estao sujeitas a alteragoes, devido as condigées atmosféricas, aos interesses das criangas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverdo trazer:
boné, protetor solar (aplicar antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua.

Imagens meramente ilustrativas nao representam as atividades a desenvolver



27 DE JULHO

LOCAL:

7h00 as 9h00
Acolhimento

09h00 as 11h30
Apresentacdo da Equipa
Defini¢do de Regras
Dindmicas de Grupo Quebra-
Gelo
Inicio construgdo, placar da
semana

12H00 AS 13H00
ALMOCO

14h00 AS 16h00

TARDE DESPORTIVA

16h30 as 19h00
Brincadeira Livre
Entrega dos alunos

Semana de 27/07 a 31/07

7h00 as 9h00
Acolhimento

09h00 as 11h30
JOGOS DE AGUA
Devem trazer o fato de banho
vestido e protetor solar
colocado em casa, na mochila
para além do lanche da manh3,
agua, toalha trazer protetor
solar para reforgo

12H00 AS 13H00
ALMOCO

14h00 AS 16h00
OFICINA DAS ARTES
16h30 as 19h00

Brincadeira Livre
Entrega dos alunos

7h00 as 9h00
Acolhimento

09h30 as 11h30

FAZ DE CONTA
Oficina de Drama

12H00 AS 13H00
ALMOCO

14h00 AS 16h00
OFICINA DE CULINARIA
18h00 as 19h00

Brincadeira Livre
Entrega dos alunos

7h00 as 9h00
Acolhimento

08h30 as 12h30

IDA A PRAIA
Devem trazer o fato de
banho, na mochila lanche da
tarde, agua, toalha trazer
protetor solar

12H00 AS 13H00
ALMOCO

14h00 AS 16h00
JOGOS DE MESA
18h00 as 19h00

Brincadeira Livre
Entrega dos alunos

7h00 as 9h00
Acolhimento

09h00 as 11h30

VAMOS PASSEAR
Parque Frois
Devem trazer chapéu,
protetor solar colocado em
casa, na mochila, agua,
protetor solar para refor¢o
12HO00 AS 13H00
ALMOCO

14h00 AS 16h00
FESTA FINAL
16h30 as 19h00

Brincadeira Livre
Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estao sujeitas a alteragdes, devido as condigoes atmosféricas, aos interesses das criangas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverdo trazer:
boné, protetor solar (aplicar antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua.

Imagens meramente ilustrativas nao representam as atividades a desenvolver



