01 DE JULHO

7h30 as 9h00
Acolhimento/ Jogos e
Brincadeiras Orientadas

De 01/07 a 03/07

02 DE JULHO

7h30 as 9h00
Acolhimento/ Jogos e
Brincadeiras Orientadas

03 DE JULHO

7h30 as 9h00
Acolhimento/ Jogos e
Brincadeiras Orientadas

09h00 as 12h00
Apresentacdo da Equipa
Definigdo de Regras
Placar de Boas Vindas:
Férias de Verdo !!!

09h00 as 12h00
OFICINA DE CULINARIA

Salada de Frutas

Jogos Coletivos

09h00 as 12h00
MANHA SOBRE RODAS
Prevengdo Rodoviaria
Circuito rodoviario com sinais
(stop, passadeira, semaforos)

12h00 as 14h00 12h00 as 14h00 12h00 as 14h00
Almogo/Recreio Almogo/Recreio Almogo/Recreio
14h00 as 16h00 14h2?|::“;ih°° 14h00 as 16h00
ATIVIDADES DESPORTIVA na Escola ¢/ PIPOCAS OFICINA DAS ARTES
16h30 as 17h30 16h30 as 17h30 16h30 as 17h30
Jogos Coletivos Jogos de Agua Circuito Rodoviario
17h30 as 19h00 17h30 as 19h00 17h30 as 19h00

Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

Jogos e Brincadeiras
Orientadas Entrega dos alunos

Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estdo sujeitas a alteragdes, devido as condigdes atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné, protetor solar (aplicar
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manhi e da tarde e agua.

Imagens meramente ilustrativas nao representam as atividades a desenvolver




06 DE JULHO

7h30 as 9h00
Acolhimento/ Jogos e
Brincadeiras Orientadas

09h00 as 12h00
Apresentagdo da Equipa
Defini¢do de Regras
JOGOS TRADICIONAIS

12h00 as 14h00
Almogo/Recreio

14h00 as 16h00
ZUMBA KIDS
MUsica, danga e muita
animagao

16h30 as 17h30
Jogos Coletivos

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

Semana de 06/07 a 10/07

7h30 as 9h00
Acolhimento/ Jogos e
Brincadeiras Orientadas

09h00 as 12h00
TINTA ARTESANAL
Pinturas com tintas naturais feita
através de temperos

12h00 as 14h00
Almogo/Recreio
14h00 as 16h00
Corrida dos Exploradores
Circuito de obstdculos com
arcos, cones e cordas.
Jogos de Tabuleiro

16h30 as 17h30
Jogos de Agua

17h30 as 19h00

Jogos e Brincadeiras Orientadas

Entrega dos alunos

7h30 as 9h00
Acolhimento/ Jogos e
Brincadeiras Orientadas

09h00 as 16h00
FUN ZONE AI9.PT
Karts
Jogos Tradicionais
Arco e Flecha
Jogos e desafios em equipa

16h30 as 17h30
Jogos de Roda

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

7h30 as 9h00
Acolhimento/ Jogos e
Brincadeiras Orientadas

09h00 as 12h00
VISITA AOS VIVEIROS DA VERA
(transporte a cargo dos EE,
criangas inscritas entregues e
recolhidas na Escola de Aruil)
!. Atividade com custo extra

Para os alunos que néo participam:
Jogos de Agua e Jogos Tradicionais
12h00 as 14h00
Almogo/Recreio

14h00 as 16h00
TARDE DESPORTIVA

16h30 as 17h30
Jogos de Agua

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

7h30 as 9h00
Acolhimento/ Jogos e
Brincadeiras Orientadas Livre

09h00 as 12h00
MANHA SOBRE RODAS
Prevengdo Rodoviaria
Circuito rodovidrio com sinais
(stop, passadeira, semaforos)

12h00 as 14h00
Almogo/Recreio

14h00 as 16h00
OFICINA DAS ARTES

16h30 as 17h30
Circuito Rodoviario

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estao sujeitas a alteracoes, devido as condigoes atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverdo trazer: boné, protetor solar
(aplicarantes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua.

Imagens meramente ilustrativas nao representam as atividades a desenvolver



13 DE JULHO

7h30 as 9h00
Acolhimento/ Jogos e
Brincadeiras Orientadas

09h00 as 12h00
Apresentagdo da Equipa
Defini¢do de Regras
JOGOS TRADICIONAIS

12h00 as 14h00
Almogo/Recreio

14h00 as 16h00
PEQUENOS CIENTISTAS
(Oficina de Ciéncias
Experimentais)

16h30 as 17h30
Jogos Coletivos

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

Semana de 13/07 a 17/07

7h30 as 9h00
Acolhimento/ Jogos e
Brincadeiras Orientadas

09h00 as 12h00
MANHA DESPORTIVA
Jogos de Agua

12h00 as 14h00
Almogo/Recreio

14h00 as 16h00
OFICINA DE CULINARIA
Salame

16h30 as 17h30
Jogos de Agua

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras
Orientadas Entrega dos alunos

7h30 as 9h00
Acolhimento/ Jogos e
Brincadeiras Orientadas

09h00 as 16h00
PISCINAS DE ALMORNOS
(transporte a cargo dos EE, os
alunos que vdo a piscina devem
levar almogo, lanche da manha
e da tarde)
!\ Atividade com custo extra

Para os alunos que ndo
participam: Jogos de Agua e Jogos
Tradicionais na Escola

16h30 as 17h30
Jogos de Roda

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

7h30 as 9h00
Acolhimento/ Jogos e
Brincadeiras Orientadas
09h00 as 12h00
AQUASHOW na Escola
Jogos de Agua
Escorrega Aquatico
Corridas e desafios
12h00 as 14h00
Almogo/Recreio

14h00 as 16h00
JOGOS DE TABULEIRO

16h30 as 17h30
Jogos de Agua

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

7h30 as 9h00
Acolhimento/ Jogos e
Brincadeiras Orientadas Livre
09h00 as 12h00
MANHA SOBRE RODAS
Prevenc¢do Rodoviaria
Circuito rodoviario com sinais
(stop, passadeira, semaforos)
12h00 as 14h00
Almogo/Recreio

14h00 as 16h00
OFICINA DAS ARTES

16h30 as 17h30
Circuito Rodoviario

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras
Orientadas Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estao sujeitas a alteragoes, devido as condigées atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné, protetor solar (aplicar
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua.

Imagens meramente ilustrativas nao representam as atividades a desenvolver



C

7h30 as 9h00
Acolhimento/ Jogos e
Brincadeiras Orientadas

09h00 as 12h00
Apresentagdo da Equipa
Defini¢do de Regras
JOGOS TRADICIONAIS

12h00 as 14h00
Almogo/Recreio

14h00 as 16h00
OFICINA DAS ARTES
Criacdo de mural coletivo
sobre o Verao

16h30 as 17h30
Jogos Coletivos

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

Semana de 20/07 a 24/07

7h30 as 9h00
Acolhimento/ Jogos e
Brincadeiras Orientadas

09h00 as 17h00
MANHA DESPORTIVA
Jogos de Agua

12h00 as 14h00
Almogo/Recreio
14h00 as 16h00
Corrida dos Exploradores
Circuito de obstaculos com
arcos, cones e cordas.
Jogos de Tabuleiro

16h30 as 17h30
Jogos de Agua

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras
Orientadas Entrega dos alunos

7h30 as 9h00
Acolhimento/ Jogos e
Brincadeiras Orientadas

09h00 as 12h00
PADDY PAPER
E JOGOS COLETIVOS

12h00 as 14h00
Almogo/Recreio

14h00 as 16h00
ZUMBA KIDS
Musica, danga e muita
animagao

16h30 as 17h30
Jogos de Roda

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras

Orientadas Entrega dos alunos

7h30 as 9h00
Acolhimento/ Jogos e
Brincadeiras Orientadas

09h00 as 17h00

PRAIA + PARQUE
(devem levar almogo, lanche da

manha e da tarde)

!\ Atividade com custo extra

Para os alunos que ndo participam:
Jogos de Agua e Jogos Tradicionais
na Escola

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

7h30 as 9h00
Acolhimento/ Jogos e
Brincadeiras Orientadas
09h00 as 12h00
MANHA SOBRE RODAS
Prevenc¢do Rodoviaria
Circuito rodoviario com sinais
(stop, passadeira, semaforos)
12h00 as 14h00
Almogo/Recreio

14h00 as 16h00
OFICINA DAS ARTES

16h30 as 17h30
Circuito Rodoviario

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estao sujeitas a alteragoes, devido as condigées atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné, protetor solar (aplicar
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua.

Imagens meramente ilustrativas nao representam as atividades a desenvolver



C

27 DE JULHO

7h30 as 9h00
Acolhimento/ Jogos e
Brincadeiras Orientadas

09h00 as 12h00
Apresentagdo da Equipa
Definigdo de Regras
JOGOS TRADICIONAIS

12h00 as 14h00
Almogo/Recreio
14h00 as 16h00
OFICINA DAS ARTES
Criacdo de mural coletivo
sobre o Verdo

16h30 as 17h30
Jogos Coletivos

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

Semana de 27/07 a 31/07

7h30 as 9h00
Acolhimento/ Jogos e
Brincadeiras Orientadas

09h00 as 12h00
MANHA DESPORTIVA
Jogos de Agua

12h00 as 14h00
Almogo/Recreio

14h00 as 16h00
CINEMA
na Escola ¢/ PIPOCAS

16h30 as 17h30
Jogos de Agua

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras
Orientadas Entrega dos alunos

7h30 as 9h00
Acolhimento/ Jogos e
Brincadeiras Orientadas

09h00 as 16h00
PISCINAS DE ALMORNOS
(transporte a cargo dos EE, os
alunos que vao a piscina devem
levar almogo, lanche da manhd e
da tarde)

!\ Atividade com custo extra

Para os alunos que néo
participam: Jogos de Agua e Jogos
Tradicionais na Escola

16h30 as 17h30
Jogos de Roda

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

7h30 as 9h00
Acolhimento/ Jogos e
Brincadeiras Orientadas
09h00 as 17h00
AQUASHOW na Escola
Jogos de Agua
Escorrega Aquatico
Corridas e desafios
12h00 as 14h00
Almogo/Recreio

14h00 as 16h00
HORA DO CONTO
Ler, Imaginar e Criar

16h30 as 17h30
Jogos de Agua

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras
Orientadas Entrega dos alunos

7h30 as 9h00
Acolhimento/ Jogos e
Brincadeiras Orientadas

09h00 as 12h00
MANHA SOBRE RODAS
Prevengdo Rodoviaria
Circuito rodoviario com sinais
(stop, passadeira, semaforos)
12h00 as 14h00
Almogo/Recreio

14h00 as 16h00
OFICINA DAS ARTES

16h30 as 17h30
Circuito Rodoviario

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estao sujeitas a alteragoes, devido as condigées atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné, protetor solar (aplicar
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua.

Imagens meramente ilustrativas nao representam as atividades a desenvolver



C

Semana de 03/08 a 07/08

03 DE AGOSTO

7h30 as 9h00
Acolhimento/ Jogos e
Brincadeiras Orientadas

7h30 as 9h00
Acolhimento/ Jogos e
Brincadeiras Orientadas

09h00 as 12h00
Apresentagdo da Equipa
Definigdo de Regras
JOGOS TRADICIONAIS

12h00 as 14h00
Almogo/Recreio

14h00 as 16h00
OFICINA DE CULINARIA
Salada de Frutas
Jogos de Tabuleiro

16h30 as 17h30
Jogos Coletivos

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

09h00 as 12h00
AQUASHOW na Escola
Jogos de Agua
Escorrega Aquatico
Corridas e desafios
12h00 as 14h00
Almogo/Recreio

14h00 as 16h00
TARDE DESPORTIVA

16h30 as 17h30
Jogos de Agua

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras
Orientadas Entrega dos alunos

7h30 as 9h00
Acolhimento/ Jogos e
Brincadeiras Orientadas

09h00 as 16h00
PISCINAS DE ALMORNOS
(transporte a cargo dos EE, os
alunos que vao a piscina devem
levar almogo, lanche da manhd e
da tarde)

!\ Atividade com custo extra

Para os alunos que néo
participam: Jogos de Agua e Jogos
Tradicionais na Escola

16h30 as 17h30
Jogos de Roda

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

7h30 as 9h00
Acolhimento/ Jogos e
Brincadeiras Orientadas
09h00 as 12h00
MANHA SOBRE RODAS
Prevengdo Rodoviaria
Circuito rodoviario com sinais
(stop, passadeira, semaforos)
12h00 as 14h00
Almogo/Recreio

7h30 as 9h00
Acolhimento/ Jogos e
Brincadeiras Orientadas

09h00 as 17h00
PRAIA + PARQUE

(devem levar almogo, lanche da
manha e da tarde)

i ..

14h00 3s 16h00 Atividade com custo extra

OFICINA DAS ARTES Para os alunos que néo participam:
Jogos de Agua e Jogos Tradicionais

na Escola
16h30 as 17h30
Circuito Rodoviario
17h30 as 19h00 17h30 as 19h00

Jogos e Brincadeiras

Jogos e Brincadeiras Orientadas
Orientadas Entrega dos alunos

Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estao sujeitas a alteragoes, devido as condigées atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné, protetor solar (aplicar
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua.

Imagens meramente ilustrativas nao representam as atividades a desenvolver




C

Semana de 10/08 a 14/08

10 DE AGOSTO

7h30 as 9h00 7h30 as 9h00 7h30 as 9h00 7h30 as 9h00 7h30 as 9h00
Acolhimento/ Jogos e Acolhimento/ Jogos e Acolhimento/ Jogos e Acolhimento/ Jogos e Acolhimento/ Jogos e
Brincadeiras Orientadas Brincadeiras Orientadas Brincadeiras Orientadas Brincadeiras Orientadas Brincadeiras Orientadas
. 09h00 as 17h00 09h00 as 12h00
A rezz:g: gz tlzah; oui . 09h00 s 12h00 09h00 as 16h00 AQUASHOW na Escola MANHA SOBRE RODAS
pDefini 5“; de Re qrasp MANHA DESPORTIVA PISCINAS DE ALMORNOS Jogos de Agua Prevencdo Rodoviaria
JOGOS ?I'RADICIOgNAIS Jogos de Agua (TEIEREE & Sl Clos FE, Escorrega Aqudtico Circuito rodoviario com sinais
lalunosl que valo a E'Sco:na dev:f’ Corridas e desafios (stop, passadeira, semaforos)
12h00 s 14h00 12h00 s 14h00 evara m°§3'aizfd:) alliEiN=ls 12h00 as 14h00 12h00 as 14h00
Almogo/Recreio Almogo/Recreio I Atividade com custo extra Almogo/Recreio Almogo/Recreio
orllt?::)\ ?Als‘szggEs 14"03 Na;“lnihoo Para os alunos que no 14h00 35 16h00 14h00 a5 15h00
participam: Jogos de Agua e Jogos HORA DO CONTO Jogos de Tabuleiro
na Escola ¢/ PIPOCAS Tradicionais na Escola . .
Ler, Imaginar e Criar
15h00 as 19h00
16h30 as 17h30 16h30 as 17h30 16h30 as 17h30 16h30 as 17h30 SUNSET DE VERAO
Jogos Coletivos Jogos de Agua Jogos de Roda Jogos de Agua Lanche Partilhado, Msica,
Danga e Diversao
17h30 as 19h00 17h30 as 19h00 17h30 as 19h00 17h30 as 19h00 ¢
Jogos e Brincadeiras Orientadas Jogos e Brincadeiras Jogos e Brincadeiras Orientadas Jogos e Brincadeiras £ dos al
Entrega dos alunos Orientadas Entrega dos alunos Entrega dos alunos Orientadas Entrega dos alunos ntrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estao sujeitas a alteragoes, devido as condigées atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné, protetor solar (aplicar
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua

)
Imagens meramente ilustrativas nao representam as atividades a desenvolver



