
 
 

De 01/07 a 03/07 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar 
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água. 

 

01 DE JULHO 02 DE JULHO 03 DE JULHO 

7h30 às 9h00 
 Acolhimento/ Jogos e 

Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
 Acolhimento/ Jogos e 

Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
 Acolhimento/ Jogos e 

Brincadeiras Orientadas 

09h00 às 12h00 
Apresentação da Equipa  

Definição de Regras 
Placar de Boas Vindas: 

Férias de Verão !!! 

09h00 às 12h00 
OFICINA DE CULINÁRIA 

Salada de Frutas 
Jogos Coletivos 

09h00 às 12h00 
MANHÃ SOBRE RODAS 
Prevenção Rodoviária 

Circuito rodoviário com sinais 
(stop, passadeira, semáforos) 

12h00 às 14h00 
Almoço/Recreio 

12h00 às 14h00 
Almoço/Recreio 

12h00 às 14h00 
Almoço/Recreio 

14h00 às 16h00 
 ATIVIDADES DESPORTIVA 

14h00 às 16h00 
 CINEMA   

na Escola c/ PIPOCAS 

14h00 às 16h00 
OFICINA DAS ARTES 

16h30 às 17h30 
Jogos Coletivos 

16h30 às 17h30 
Jogos de Água  

16h30 às 17h30 
 Circuito Rodoviário 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

Entrega dos alunos  

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras 

Orientadas Entrega dos alunos  

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

Entrega dos alunos  



 

 
Semana de 06/07 a 10/07 

 
NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar 

antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água. 
 
 

 

06 DE JULHO 07 DE JULHO 08 DE JULHO 09 DE JULHO 10 DE JULHO 

7h30 às 9h00 
 Acolhimento/ Jogos e 

Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
 Acolhimento/ Jogos e 

Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
 Acolhimento/ Jogos e 

Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
 Acolhimento/ Jogos e 

Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
 Acolhimento/ Jogos e 

Brincadeiras Orientadas Livre 

09h00 às 12h00 
Apresentação da Equipa  

Definição de Regras 
JOGOS TRADICIONAIS 

09h00 às 12h00 
TINTA ARTESANAL 

Pinturas com tintas naturais 
feita através de temperos 

 

09h00 às 16h00 
PISCINAS DE ALMORNOS 

 (transporte a cargo dos EE, os 
alunos que vão à piscina devem 
levar almoço, lanche da manhã 

e da tarde) 
⚠ Atividade com custo extra   

 
 Para os alunos que não 

participam: Jogos de Água e Jogos 
Tradicionais na Escola 

09h00 às 12h00 
 AQUASHOW na Escola 

Jogos de Água 
Escorrega Aquático 
Corridas e desafios 

09h00 às 12h00 
MANHÃ SOBRE RODAS 
Prevenção Rodoviária 

Circuito rodoviário com sinais 
(stop, passadeira, semáforos) 

12h00 às 14h00 
Almoço/Recreio 

12h00 às 14h00 
Almoço/Recreio 

12h00 às 14h00 
Almoço/Recreio 

12h00 às 14h00 
Almoço/Recreio 

14h00 às 16h00 
Corrida dos Exploradores 

 Circuito de obstáculos com 
arcos, cones e cordas. 

Jogos de Tabuleiro 

 
14h00 às 16h00 
 ZUMBA KIDS 

Música, dança e muita 
animação 

 
14h00 às 16h00 

 TARDE DESPORTIVA 

 
14h00 às 16h00 

 OFICINA DAS ARTES 

 
16h30 às 17h30 
Jogos Coletivos 

 
16h30 às 17h30 
Jogos de Água 

 
16h30 às 17h30 
Jogos de Roda 

 
16h30 às 17h30 
Jogos de Água 

 
16h30 às 17h30 

 Circuito Rodoviário 

 
17h30 às 19h00 

Jogos e Brincadeiras Orientadas 
Entrega dos alunos 

 
17h30 às 19h00 

Jogos e Brincadeiras 
Orientadas Entrega dos alunos 

 
17h30 às 19h00 

Jogos e Brincadeiras Orientadas 
Entrega dos alunos 

 
17h30 às 19h00 

Jogos e Brincadeiras Orientadas 
Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras 

Orientadas Entrega dos alunos 



 

Semana de 13/07 a 17/07 

 
NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar 

antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água. 
 

13 DE JULHO 14 DE JULHO 15 DE JULHO 16  DE JULHO 10 DE JULHO 

7h30 às 9h00 
 Acolhimento/ Jogos e 

Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
 Acolhimento/ Jogos e 

Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
 Acolhimento/ Jogos e 

Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
 Acolhimento/ Jogos e 

Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
 Acolhimento/ Jogos e 

Brincadeiras Orientadas Livre 

09h00 às 12h00 
Apresentação da Equipa  

Definição de Regras 
JOGOS TRADICIONAIS 

09h00 às 12h00 
MANHÃ DESPORTIVA 

Jogos de Água 
09h00 às 16h00 

FUN ZONE AI9.PT 
Karts 

Jogos Tradicionais 
Arco e Flecha 

Jogos e desafios em equipa 

09h00 às 12h00 
VISITA AOS VIVEIROS DA VERA 

(transporte a cargo dos EE, 
crianças inscritas entregues e 
recolhidas na Escola de Aruil) 
⚠ Atividade com custo extra 

 
Para os alunos que não participam: 
Jogos de Água e Jogos Tradicionais 

na Escola 

09h00 às 12h00 
MANHÃ SOBRE RODAS 
Prevenção Rodoviária 

Circuito rodoviário com sinais 
(stop, passadeira, semáforos) 

12h00 às 14h00 
Almoço/Recreio 

12h00 às 14h00 
Almoço/Recreio 

12h00 às 14h00 
Almoço/Recreio 

12h00 às 14h00 
Almoço/Recreio 

14h00 às 16h00 
 PEQUENOS CIENTISTAS 

(Oficina de Ciências 
Experimentais) 

14h00 às 16h00 
 OFICINA DE CULINÁRIA 

Salame 

14h00 às 16h00 
  JOGOS DE TABULEIRO 

14h00 às 16h00 
 OFICINA DAS ARTES 

16h30 às 17h30 
Jogos Coletivos 

16h30 às 17h30 
Jogos de Água 

16h30 às 17h30 
Jogos de Roda 

16h30 às 17h30 
Jogos de Água 

16h30 às 17h30 
 Circuito Rodoviário 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras 

Orientadas Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras 

Orientadas Entrega dos alunos 



 
 

Semana de 20/07 a 24/07 

 
NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar 

antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água. 
 
 

 

 

20 DE JULHO 21 DE JULHO 22 DE JULHO 23 DE JULHO 24 DE JULHO 

7h30 às 9h00 
 Acolhimento/ Jogos e 

Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
 Acolhimento/ Jogos e 

Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
 Acolhimento/ Jogos e 

Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
 Acolhimento/ Jogos e 

Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
 Acolhimento/ Jogos e 

Brincadeiras Orientadas 

09h00 às 12h00 
Apresentação da Equipa  

Definição de Regras 
JOGOS TRADICIONAIS 

09h00 às 12h00 
MANHÃ DESPORTIVA 

Jogos de Água 

09h00 às 16h00 
PISCINAS DE ALMORNOS 

 (transporte a cargo dos EE, os 
alunos que vão à piscina devem 

levar almoço, lanche da manhã e 
da tarde) 

⚠ Atividade com custo extra   
 

 Para os alunos que não 
participam: Jogos de Água e Jogos 

Tradicionais na Escola 

09h00 às 17h00 
AQUASHOW na Escola 

Jogos de Água 
Escorrega Aquático 
Corridas e desafios 

09h00 às 12h00 
MANHÃ SOBRE RODAS 
Prevenção Rodoviária 

Circuito rodoviário com sinais 
(stop, passadeira, semáforos) 

12h00 às 14h00 
Almoço/Recreio 

12h00 às 14h00 
Almoço/Recreio 

12h00 às 14h00 
Almoço/Recreio 

12h00 às 14h00 
Almoço/Recreio 

14h00 às 16h00 
Corrida dos Exploradores 

 Circuito de obstáculos com 
arcos, cones e cordas. 

Jogos de Tabuleiro 

14h00 às 16h00 
  CINEMA   

na Escola c/ PIPOCAS 
 

14h00 às 16h00 
HORA DO CONTO 

Ler, Imaginar e Criar 

14h00 às 16h00 
 OFICINA DAS ARTES 

16h30 às 17h30 
Jogos Coletivos 

16h30 às 17h30 
Jogos de Água  

 

16h30 às 17h30 
Jogos de Roda 

16h30 às 17h30 
Jogos de Água 

16h30 às 17h30 
 Circuito Rodoviário  

 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras 

Orientadas Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras 

Orientadas Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

Entrega dos alunos 



 

Semana de 27/07 a 31/07 

 
NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar 

antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água. 
 

 
 
 

27 DE JULHO 28 DE JULHO 29 DE JULHO 30 DE JULHO 31 DE JULHO 

7h30 às 9h00 
 Acolhimento/ Jogos e 

Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
 Acolhimento/ Jogos e 

Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
 Acolhimento/ Jogos e 

Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
 Acolhimento/ Jogos e 

Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
 Acolhimento/ Jogos e 

Brincadeiras Orientadas 

09h00 às 12h00 
Apresentação da Equipa  

Definição de Regras 
JOGOS TRADICIONAIS 

09h00 às 17h00 
MANHÃ DESPORTIVA 

Jogos de Água 

09h00 às 12h00 
PADDY PAPER 

E JOGOS COLETIVOS 09h00 às 17h00 
PRAIA + PARQUE 

(devem levar almoço, lanche da 
manhã e da tarde) 

⚠ Atividade com custo extra   
  Para os alunos que não participam: 
Jogos de Água e Jogos Tradicionais 

na Escola 
 

09h00 às 12h00 
MANHÃ SOBRE RODAS 
Prevenção Rodoviária 

Circuito rodoviário com sinais 
(stop, passadeira, semáforos) 

12h00 às 14h00 
Almoço/Recreio 

12h00 às 14h00 
Almoço/Recreio 

12h00 às 14h00 
Almoço/Recreio 

12h00 às 14h00 
Almoço/Recreio 

14h00 às 16h00 
 OFICINA DAS ARTES 

Criação de mural coletivo 
sobre o Verão 

14h00 às 16h00 
 ZUMBA KIDS 

Música, dança e muita 
animação 

14h00 às 16h00 
 CINEMA   

na Escola c/ PIPOCAS 

14h00 às 16h00 
 OFICINA DAS ARTES 

16h30 às 17h30 
Jogos Coletivos 

16h30 às 17h30 
Jogos de Água 

16h30 às 17h30 
Jogos de Roda 

16h30 às 17h30 
 Circuito Rodoviário  

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

Entrega dos alunos  

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras 

Orientadas Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras 

Orientadas Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

Entrega dos alunos 



 

Semana de 03/08 a 07/08 

 
NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar 

antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água. 
 

 
 

03 DE AGOSTO 04 DE AGOSTO 05 DE AGOSTO 06 DE AGOSTO 07 DE AGOSTO 

7h30 às 9h00 
 Acolhimento/ Jogos e 

Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
 Acolhimento/ Jogos e 

Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
 Acolhimento/ Jogos e 

Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
 Acolhimento/ Jogos e 

Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
 Acolhimento/ Jogos e 

Brincadeiras Orientadas 

09h00 às 12h00 
Apresentação da Equipa  

Definição de Regras 
JOGOS TRADICIONAIS 

09h00 às 12h00 
AQUASHOW na Escola 

Jogos de Água 
Escorrega Aquático 
Corridas e desafios 

09h00 às 16h00 
PISCINAS DE ALMORNOS 

 (transporte a cargo dos EE, os 
alunos que vão à piscina devem 

levar almoço, lanche da manhã e 
da tarde) 

⚠ Atividade com custo extra   
 

 Para os alunos que não 
participam: Jogos de Água e Jogos 

Tradicionais na Escola 

09h00 às 12h00 
MANHÃ SOBRE RODAS 
Prevenção Rodoviária 

Circuito rodoviário com sinais 
(stop, passadeira, semáforos) 

09h00 às 17h00 
PRAIA + PARQUE 

(devem levar almoço, lanche da 
manhã e da tarde) 

⚠ Atividade com custo extra   
 

Para os alunos que não participam: 
Jogos de Água e Jogos Tradicionais 

na Escola 

12h00 às 14h00 
Almoço/Recreio 

12h00 às 14h00 
Almoço/Recreio 

12h00 às 14h00 
Almoço/Recreio 

14h00 às 16h00 
 OFICINA DE CULINÁRIA 

Salada de Frutas 
Jogos de Tabuleiro 

14h00 às 16h00 
TARDE DESPORTIVA 

 

14h00 às 16h00 
 OFICINA DAS ARTES 

 

16h30 às 17h30 
Jogos Coletivos 

16h30 às 17h30 
Jogos de Água 

16h30 às 17h30 
Jogos de Roda 

16h30 às 17h30 
 Circuito Rodoviário 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

Entrega dos alunos  
 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras 

Orientadas Entrega dos alunos 
 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

Entrega dos alunos 
 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras 

Orientadas Entrega dos alunos 
 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

Entrega dos alunos  
 



 

Semana de 10/08 a 14/08 

 
NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar 

antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água 

10 DE AGOSTO 11 DE AGOSTO 12  DE AGOSTO 13 DE AGOSTO 14  DE AGOSTO 

7h30 às 9h00 
 Acolhimento/ Jogos e 

Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
 Acolhimento/ Jogos e 

Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
 Acolhimento/ Jogos e 

Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
 Acolhimento/ Jogos e 

Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
 Acolhimento/ Jogos e 

Brincadeiras Orientadas 

09h00 às 12h00 
Apresentação da Equipa  

Definição de Regras 
JOGOS TRADICIONAIS 

09h00 às 12h00 
MANHÃ DESPORTIVA 

Jogos de Água 

09h00 às 16h00 
PISCINAS DE ALMORNOS 

 (transporte a cargo dos EE, os 
alunos que vão à piscina devem 

levar almoço, lanche da manhã e 
da tarde) 

⚠ Atividade com custo extra   
 

 Para os alunos que não 
participam: Jogos de Água e Jogos 

Tradicionais na Escola 

09h00 às 17h00 
AQUASHOW na Escola 

Jogos de Água 
Escorrega Aquático 
Corridas e desafios 

09h00 às 12h00 
MANHÃ SOBRE RODAS 
Prevenção Rodoviária 

Circuito rodoviário com sinais 
(stop, passadeira, semáforos) 

12h00 às 14h00 
Almoço/Recreio 

12h00 às 14h00 
Almoço/Recreio 

12h00 às 14h00 
Almoço/Recreio 

12h00 às 14h00 
Almoço/Recreio 

14h00 às 16h00 
 OFICINA DAS ARTES 

 

 
14h00 às 16h00 

  CINEMA   
na Escola c/ PIPOCAS 

 

 
14h00 às 16h00 

HORA DO CONTO 
Ler, Imaginar e Criar 

 
14h00 às 15h00 

 Jogos de Tabuleiro 
 

16h30 às 17h30 
Jogos Coletivos 

16h30 às 17h30 
Jogos de Água 

16h30 às 17h30 
Jogos de Roda 

16h30 às 17h30 
Jogos de Água 

15h00 às 19h00 
SUNSET DE VERÃO  

Lanche Partilhado, Música, 
Dança e Diversão 

Entrega dos alunos 
 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

Entrega dos alunos  
 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras 

Orientadas Entrega dos alunos 
 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

Entrega dos alunos 
 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras 

Orientadas Entrega dos alunos 
 


