1 DE JULHO

De 01/07 a 03/07

2 DE JULHO

3 DEJULHO

LOCAL: EB 22 e 32 Carlos da Maia
7h30 as 9h00
Acolhimento
Jogos e Brincadeiras Orientadas

LOCAL: EB 22 e 32 Carlos da Maia

7h30 as 9h00
Acolhimento

Jogos e Brincadeiras Orientadas

9h30 as 10h30
Apresentagdo da Equipa
Defini¢do de Regras

11h00 as 12h30
ARTE EM MOVIMENTO
Pitangas Dance

09h30 as 12h30
ANDEBOL VAI A ESCOLA
Pavilhdo José Carlos Maia
Andebol Clube de Olhdo

ATIVIDADES DESPORTIVA
Pavilhdo José Carlos Maia
Step by Step Karaté Olhdo

13H00 AS 14H00 13H00 AS 14H00
Almocgo Almoco
14h00 AS 15h00 14h00 AS 15h00

Acdo de Sensibilizagdo
“Sol Seguro na Escola”
(com a farmacia local)

Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

14h00 AS 16h00
Cartaz “Sol Seguro”
15h30 AS 17h30 16h30 AS 17h30
Oficina das Artes Zumba Kids
17h30 as 19h00 17h30 as 19h00

Jogos e Brincadeiras Orientadas

Entrega dos alunos

LOCAL: EB 22 e 32 Carlos da Maia
7h30 as 9h00
Acolhimento
Jogos e Brincadeiras Orientadas
09h30 as 12h30
MANHA SOBRE RODAS
Prevengdo Rodoviaria
Circuito rodoviario com sinais (stop, passadeira,
semaforos)

13HO00 AS 14H00
Almogo
14h00 AS 16h00
CINEMA NA ESCOLA

16h30 AS 17h30
Circuito Rodoviario

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estdo sujeitas a alteragdes, devido as condigdes atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné, protetor solar (aplicar
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua

Imagens meramente ilustrativas ndo representam as atividades a desenvolver



06 DE JULHO
LOCAL: EB 22 e 32 Carlos da Maia

7h30 as 9h00
Acolhimento
Jogos e Brincadeiras Orientadas
09h30 as 10h00
Apresentagdo da Equipa
Defini¢do de Regras

10h30 as 12h30
ARTE EM MOVIMENTO
Capoeira
13H00 AS 14H00
ALMOCO

14h00 AS 16h00
CINEMA NA ESCOLA

16h30 AS 17h30
BAU DA BRINCADEIRA

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

Semana de 06/07 a 10/07

7h30 as 9h00
Acolhimento
Jogos e Brincadeiras Orientadas

09h30 as 11h00
Atelier de Culinaria
Salada de Frutas

11h30 as 12h30

Zumba Kids

13H00 AS 14H00
ALMOCO

14h00 AS 16h00
BASQUETEBOL VAI A ESCOLA
Pavilhdo José Carlos Maia
Ginasio Clube Olhanense

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

7h30 as 9h00
Acolhimento
Jogos e Brincadeiras Orientadas

09h30 as 12h30
ROBOTICA E PROGRAMAGAO

13HO00 AS 14H00
ALMOCO
14h00 AS 15h30
ARTE EM MOVIMENTO
Danga Sporting Olhanense

16h00 AS 17h00
OFICINA DAS ARTES

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

7h30 as 9h00
Acolhimento no Cais de Olhdo
Jogos de Cartas Ludicos

09h00 as 17h00
VAMOS A PRAIA *
Barco - Ilha da Armona
(Almogo Piquenique, Jogos e
Brincadeiras Orientadas)
Ilha da Armona -Barco

17h30 as 19h00
Jogos de Cartas Ludicos
Entrega dos alunos no Cais de
Olhdo

7h30 as 9h00
Acolhimento
Jogos e Brincadeiras Orientadas

09h30 as 12h30
Grupo de Naval de Olhdo —
Na Escola Secgdo de Vela

13HO00 AS 14H00
ALMOCO

14h00 AS 17h00
Visita da Policia Municipal na
Escola

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estao sujeitas a alteragdes, devido as condigées atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné, protetor solar (aplicar
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua.
* Dependendo do nimero de inscritos, o grupo podera ser dividido, realizando-se a ida a praia em dois dias distintos: terga-feira para um grupo e quinta-feira para o outro.

Imagens meramente ilustrativas ndo representam as atividades a desenvolver



13 DE JULHO
LOCAL: EB 22 e 32 Carlos da Maia

7h30 as 9h00
Acolhimento
Jogos e Brincadeiras Orientadas

09h30 as 10h00
Apresentagdo da Equipa
Defini¢do de Regras

10h30 as 12h30
ATIVIDADES DESPORTIVA
Pavilhdo José Carlos Maia
Andebol Clube de Olhdo

13HO00 AS 14H00
ALMOCO

14h00 AS 16h00
CINEMA NA ESCOLA

16h30 AS 17h30
Oficina das Artes

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

Semana de 13/07 a 17/07

7h30 as 9h00
Acolhimento
Jogos e Brincadeiras Orientadas

09h30 as 12h30

Atelier Culinaria
Salame
Jogos Coletivos

13HO00 AS 14H00
ALMOCO
14h00 AS 15h00
MOMENTO ZEN
Yoga

15h30 AS 17h30
JOGOS DE AGUA
Baus da Brincadeira

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

7h30 as 9h00
Acolhimento no Parque
Nacional da Ria Formosa
Jogos e Brincadeiras Orientadas

09h30 as 12h00
Passeio de Observagdo no
Parque Nacional da Ria
Formosa

13H00 AS 14H00
Almogo Piquenique
14h00 AS 16h30
Visita ao Museu da Ria
Formosa

16h30 AS 17h30
Jogo “A Descoberta da
Natureza”

17h30 as 19h00
Jogos de Cartas Ludicos
Entrega dos alunos no Parque
Nacional da Ria Formosa

7h30 as 9h00
Acolhimento no Cais de Olhdo
Jogos de Cartas Ludicos

09h30 as 17h00
VAMOS A PRAIA *
Barco - Ilha da Armona
(Almogo Piquenique, Jogos e
Brincadeiras Orientadas)
Ilha da Armona -Barco

17h30 as 19h00
Jogos de Cartas Ludicos
Entrega dos alunos no Cais de
Olhdo

7h30 as 9h00
Acolhimento
Jogos e Brincadeiras Orientadas

09h30 as 11h30
MANHA SOBRE RODAS
Prevengdo Rodoviaria
Circuito rodovidrio com sinais
(stop, passadeira, semaforos)

13H00 AS 14H00
ALMOCO

14h00 AS 16h00

Oficina das Artes

16h30 AS 17h30
Circuito Rodoviario

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estao sujeitas a alteragdes, devido as condigées atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné, protetor solar (aplicar

antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua.
* Dependendo do nimero de inscritos, o grupo podera ser dividido, realizando-se a ida a praia em dois dias distintos: terga-feira para um grupo e quinta-feira para o outro.

Imagens meramente ilustrativas ndo representam as atividades a desenvolver



C

20 DE JULLHO
LOCAL: EB 22 e 32 Carlos da Maia

7h30 as 9h00
Acolhimento
Jogos e Brincadeiras Orientadas

09h30 as 10h00
Dindmica de Grupo -Definigdes
de Regras

10h30 as 12h30
Passeio ao Ria Shopping

13H00 AS 14H00
ALMOCO

14h00 AS 16h00
CINEMA NA ESCOLA

16h30 AS 17h30
Zumba Kids

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

Semana de 20/07 a 24/07

7h30 as 9h00
Acolhimento
Jogos e Brincadeiras Orientadas

09h30 as 12h30
Atelier de Culindria

Salada de Frutas

Jogos Coletivos

13HO00 AS 14H00
ALMOCO

14h30 AS 17h00
Visita ao Pré-Escolar Carlos da
Maia — Leitura de uma Historia

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

7h30 as 9h00
Acolhimento

Jogos e Brincadeiras Orientadas

09h30 as 12h30
ROBOTICA E PROGRAMAGAO

13HO00 AS 14H00
ALMOCO

14h00 AS 15h00
Momento Zen
Yoga

15h30 AS 17h00
JOGOS DE AGUA
Baus da Brincadeira

17h30 as 19h00

Jogos e Brincadeiras Orientadas

Entrega dos alunos

7h30 as 9h00
Acolhimento no Cais
de Olhdo
Jogos de Cartas Ludicos

09h30 as 17h00
VAMOS A PRAIA *
Barco - Ilha da Armona
(Almogo Piquenique, Jogos e
Brincadeiras Orientadas)
Ilha da Armona -Barco

17h30 as 19h00
Jogos de Cartas Ludicos
Entrega dos alunos no Cais de
Olhdo

7h30 as 9h00
Acolhimento
Jogos e Brincadeiras Orientadas

09h30 as 12h30
BASQUETE VAI A ESCOLA
Pavilhdo José Carlos Maia
Ginasio Clube Olhanense

13HO00 AS 14H00
ALMOCO

14h00 AS 16h00
Danga com as Estrelas
Jogos Coletivos

16h30 AS 17h30
Baus da Brincadeira

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estao sujeitas a alteragdes, devido as condigées atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné, protetor solar (aplicar
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua.
* Dependendo do nimero de inscritos, o grupo podera ser dividido, realizando-se a ida a praia em dois dias distintos: terga-feira para um grupo e quinta-feira para o outro.

Imagens meramente ilustrativas ndo representam as atividades a desenvolver



27 DE JULHO
LOCAL: EB 22 e 32 Carlos da Maia

7h30 as 9h00
Acolhimento
Jogos e Brincadeiras Orientadas

Semana de 27/07 a 31/07

7h30 as 9h00 7h30 as 9h00 7h30 as 9h00
. . Acolhimento no Cais de
Acolhimento Acolhimento olhdo
Jogos e Brincadeiras Orientadas | Jogos e Brincadeiras Orientadas

09h30 as 10h00
Dindmica de Grupo -Definigdes
de Regras

10h30 as 12h30
ANDEBOL VAI A ESCOLA
Pavilhdo José Carlos Maia
Andebol Clube de Olhdo

13HO00 AS 14H00
ALMOCO

14h00 AS 16h00
Oficina das Artes
Bau da Brincadeira

16h30 AS 17h30
Zumba Kids

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

Jogos de Cartas Ludicos

09h30 as 10h30
Atelier Culinari
09h30 as 12h30 elier tulinana
P Salame
Jogos de Agua
Jogos Coletivos 11h00 as 12h30
Musica, Movimento e Danga 09h30 as 17h00
VAMOS A PRAIA *
13HO00 AS 14H00 13H00 AS 14H00 Barco - llha da Armona
ALMOCO ALMOCO (Almogo Piquenique, Jogos e
14h00 AS 15h00 R Brincadeiras Orientadas)
Momento Zen 1_4h00 AS 16h00 Ilha da Armona -Barco
Cinema na Escola
Yoga
15h30 AS 17h00 16h30 AS 17h30
Jogos de Agua

- Bau da Brincadeira
Jogos Coletivos

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

17h30 as 19h00
Jogos de Cartas Ludicos
Entrega dos alunos no Cais de

Olhdo

7h30 as 9h00
Acolhimento
Jogos e Brincadeiras Orientadas

09h30 as 11h30
MANHA SOBRE RODAS
Prevengdo Rodoviaria
Circuito rodoviario com sinais
(stop, passadeira, semaforos)

13HO00 AS 14H00
ALMOCO
14h00 AS 15h00
Momento Zen
Yoga

15h30 AS 17h00
Circuito Rodoviario

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estao sujeitas a alteragdes, devido as condigées atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné, protetor solar (aplicar
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua.
* Dependendo do nimero de inscritos, o grupo podera ser dividido, realizando-se a ida a praia em dois dias distintos: terga-feira para um grupo e quinta-feira para o outro.

Imagens meramente ilustrativas ndo representam as atividades a desenvolver



03 DE AGOSTO
LOCAL: EB 22 e 32 Carlos da Maia
7h30 as 9h00
Acolhimento
Jogos e Brincadeiras Orientadas

09h30 as 10h00
Dindmica de Grupo -Definigdes
de Regras

10h30 as 12h30
Vamos ao Parque

13HO00 AS 14H00
ALMOCO

14h00 AS 16h00
Oficina das Artes
Zumba Kids

16h30 AS 17h30
Jogos Tradicionais

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

Semana de 03/08 a 07/08

7h30 as 9h00
Acolhimento

Jogos e Brincadeiras Orientadas

09h30 as 12h30
ANDEBOL VAI A ESCOLA
Pavilhdo José Carlos Maia
Andebol Clube de Olhdo

13HO00 AS 14H00
ALMOCO
14h00 AS 15h00
Momento Zen
Yoga

15h30 AS 17h30
Jogos Coletivos
Bau da Brincadeira

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

7h30 as 9h00
Acolhimento
Jogos e Brincadeiras Orientadas

09h30 as 11h00
Atelier de Culinaria

Salada de Frutas

11h30 as 12h30
Jogo de Tabuleiro

13H00 AS 14H00
ALMOCO

14h00 AS 16h00
Cinema na Escola

16h30 AS 17h30
Jogos de Agua

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

7h30 as 9h00 N
. . 7h30 as 9h00
Acolhimento no Cais de .
- Acolhimento
Olhdo

Jogos de Cartas Lidicos Jogos e Brincadeiras Orientadas

09h30 as 12h30
Jogos de Agua

Bau da Brincadeira

09h30 as 17h00

VAMOS A PRAIA * 13H00 AS 14H00
Barco - Ilha da Armona ALMOCO
(AIm.ogodPlguenlq.ue, Jc;gos e 14h00 AS 15h00
Brllrr:cz:\:| eiras Orientadas) Momento Zen
Ilha da Armona -Barco Yoga
15h30 AS 17h00

Surpresa Gelada!
Bau da Brincadeira

17h30 as 19h00
Jogos de Cartas Ludicos
Entrega dos alunos no Cais de
Olhdo

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estao sujeitas a alteragdes, devido as condigées atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné, protetor solar (aplicar
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua.
* Dependendo do nimero de inscritos, o grupo podera ser dividido, realizando-se a ida a praia em dois dias distintos: terga-feira para um grupo e quinta-feira para o outro.

Imagens meramente ilustrativas ndo representam as atividades a desenvolver



10 DE AGOSTO
LOCAL: EB 22 e 32 Carlos da Maia

7h30 as 9h00
Acolhimento
Jogos e Brincadeiras Orientadas

09h30 as 10h00
Dindmica de Grupo -Definigdes
de Regras

10h30 as 12h30
Vamos ao Parque

13HO00 AS 14H00
ALMOCO

14h00 AS 16h00
Cinema na Escola

16h30 AS 17h30
Zumba Kids

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

Semana de 10/08 a 14/08

7h30 as 9h00
Acolhimento
Jogos e Brincadeiras Orientadas

09h30 as 12h30
Jogos de Agua
Jogos Coletivos

13H00 AS 14H00
ALMOCO

14h00 AS 15h00
Momento Zen
Yoga

15h30 AS 17h30
Bau da Brincadeira
Jogos de Tabuleiro

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

7h30 as 9h00
Acolhimento
Jogos e Brincadeiras Orientadas

09h30 as 11h00
Atelier de Culinaria
Salada de Frutas

11h30 as 12h30
Zumba Kids

13H00 AS 14H00
ALMOCO

14h00 AS 16h00
Oficina das Artes

16h30 AS 17h30
Jogos de Agua

17h30 as 19h00
Jogos e Brincadeiras Orientadas
Entrega dos alunos

7h30 as 9h00
Acolhimento no Cais de
Olhdo
Jogos de Cartas Ludicos

09h30 as 17h00
VAMOS A PRAIA *
Barco - Ilha da Armona
(Almogo Piquenique, Jogos e
Brincadeiras Orientadas)
Ilha da Armona -Barco

17h30 as 19h00
Jogos de Cartas Ludicos
Entrega dos alunos no Cais de
Olhdo

7h30 as 9h00
Acolhimento
Jogos e Brincadeiras
Orientadas

09h00 as 12h30
MANHA SOBRE RODAS
Prevenc¢do Rodoviaria
Circuito rodovidrio com sinais
(stop, passadeira, semaforos

13HO00 AS 14H00
ALMOCO

14h00 AS 15h00
Momento Zen
Yoga

15h00 AS 19h0
By By Sumer
Despedida das Férias
Lanche Partilhado
Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estao sujeitas a alteragdes, devido as condigées atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné, protetor solar (aplicar
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manha e da tarde e agua.
* Dependendo do nimero de inscritos, o grupo podera ser dividido, realizando-se a ida a praia em dois dias distintos: terga-feira para um grupo e quinta-feira para o outro.

Imagens meramente ilustrativas ndo representam as atividades a desenvolver



