
 

Semana de 01/07 a 03/07 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar 
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água 

  

1 DE JULHO 
LOCAL: EB 2º e 3º Alberto Iria 

2 DE JULHO 
LOCAL: EB 2º e 3º Alberto Iria 

3 DE JULHO 
LOCAL: EB 2º e 3º Alberto Iria 

7h30 às 9h00 
  Acolhimento 

Jogos e Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
  Acolhimento 

Jogos e Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
  Acolhimento 

Jogos e Brincadeiras Orientadas 
9h30 às 10h00 

Apresentação da Equipa  
Definição de Regras 

 

9h30 às 10h30 
Ação de Sensibilização 
“Sol Seguro na Escola”  
(com a farmácia local) 

09h30 às 12h30 
BASQUETEBOL VAI À ESCOLA 
 Pavilhão Escola Alberto Iria 

Ginásio Clube Olhanense 
10h30 às 12h30 

ATIVIDADES DESPORTIVA 
Pavilhão Escola Alberto Iria 
Step by Step Karaté Olhão 

11h00 ÀS 12h30 
Cartaz “Sol Seguro na Escola” 

13H00 ÀS 14H00 
Almoço 

13H00 ÀS 14H00 
Almoço 

13H00 ÀS 14H00 
Almoço 

14h00 ÀS 16h00 
 CINEMA NA ESCOLA 

14h00 ÀS 16h00 
O ANDEBOL VAI À ESCOLA 

Andebol Clube de Olhão  
 Pavilhão Alberto Iria 

14h00 ÀS 16h00 
OFICINA DAS ARTES  
Jogos de Tabuleiro 

16h30 ÀS 17h30 
Baús da Brincadeira   

Jogos de Água 
 

16h30 ÀS 17h30 
Zumba Kids  

 

16h30 ÀS 17h30 
Baús da Brincadeira  

 Jogos de Água 
 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

 Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

 Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

 Entrega dos alunos 



 

Semana de 06/07 a 10/07 
 

 
NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar 

antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água 
 

 

06 DE JULHO 
LOCAL: EB 2º e 3º Alberto Iria 

07 DE JULHO 
LOCAL: EB 2º e 3º Alberto Iria 

08 DE JULHO 
LOCAL: EB 2º e 3º Alberto Iria 

09 DE JULHO 
LOCAL: EB 2º e 3º Alberto Iria 

10 DE JULHO 
LOCAL: EB 2º e 3º Alberto Iria 

7h30 às 9h00 
  Acolhimento 

Jogos e Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
  Acolhimento 

Jogos e Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
  Acolhimento 

Jogos e Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
  Acolhimento 

Jogos e Brincadeiras Orientadas  

7h30 às 9h00 
  Acolhimento no Cais de Olhão 

  Jogos de Cartas Lúdicos 
09h30 às 10h00 

Apresentação da Equipa  
Definição de Regras 

 

09h30 às 11h30 
 

Passeio ao Grupo de Naval de 
Olhão – Secção de Vela 

09h30 às 12h30 
Piscinas Municipais de Olhão 

Vamos ao Parque 
 

09h30 às 12h30 
MANHÃ SOBRE RODAS 
Prevenção Rodoviária 

Circuito rodoviário com sinais 
(stop, passadeira, semáforos) 09h30 às 17h00 

VAMOS À PRAIA  
Barco - Ilha da Armona 

(Almoço Piquenique, Jogos e 
Brincadeiras Orientadas) 

Ilha da Armona -Barco 

10h30 às 12h30 
Atelier de Culinária 

Salada de Frutas 
13H00 ÀS 14H00 

ALMOÇO 
13H00 ÀS 14H00 

ALMOÇO 
13H00 ÀS 14H00 

ALMOÇO 
13H00 ÀS 14H00 

ALMOÇO 
14h00 ÀS 15h00 

ARTE EM MOVIMENTO 
Pitângas Dance 

 

14h00 ÀS 16h00 
Visita da Polícia Municipal na 

Escola 

14h00 ÀS 16h00 
 ROBÓTICA E PROGRAMAÇÃO 

14h00 ÀS 16h00 
CINEMA NA ESCOLA  

 

16h30 ÀS 17h30 
Oficina das Artes   

 

16h30 ÀS 17h30 
Jogos de Água 

16h30 ÀS 17h30 
Zumba Kids 

16h30 ÀS 17h30 
 Circuito Rodoviário 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

 Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

 Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

 Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

 Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos de Cartas Lúdicos  

 Entrega dos alunos no Cais de 
Olhão 



 

Semana de 13/07 a 17/07 
 

 
NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar 

antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água 
 

  

13 DE JULHO 
LOCAL: EB 2º e 3º Alberto Iria 

14 DE JULHO 
LOCAL: EB 2º e 3º Alberto Iria 

15 DE JULHO 
LOCAL: EB 2º e 3º Alberto Iria 

16 DE JULHO 
LOCAL: EB 2º e 3º Alberto Iria 

17 DE JULHO 
LOCAL: EB 2º e 3º Alberto Iria 

7h30 às 9h00 
  Acolhimento 

Jogos e Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
  Acolhimento 

Jogos e Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
  Acolhimento 

Jogos e Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
  Acolhimento 

Jogos e Brincadeiras Orientadas  

7h30 às 9h00 
  Acolhimento no Cais de Olhão 

  Jogos de Cartas Lúdicos 
09h30 às 10h00 

Dinâmica de Grupo -Definições 
de Regras 

09h30 às 12h30 
 

Piscinas Municipais de Olhão 
 

09h30 às 11h00 
Atelier Culinária 

Salame 

09h30 às 12h30 
MANHÃ SOBRE RODAS 
Prevenção Rodoviária 

Circuito rodoviário com sinais 
(stop, passadeira, semáforos) 

 09h30 às 17h00 
VAMOS À PRAIA  

Barco - Ilha da Armona 
(Almoço Piquenique, Jogos e 

Brincadeiras Orientadas) 
Ilha da Armona -Barco 

10h30 às 12h30 
Passeios aos Mercados de Olhão 

11h30 às 12h30 
Baús da Brincadeira 

13H00 ÀS 14H00 
ALMOÇO 

13H00 ÀS 14H00 
ALMOÇO 

13H00 ÀS 14H00 
ALMOÇO 

13H00 ÀS 14H00 
ALMOÇO 

14h00 ÀS 16h00 
Oficina das Artes 

Jogos de Tabuleiro 

14h00 ÀS 16h00 
  CINEMA NA ESCOLA 

 

14h00 ÀS 16h00 
ANDEBOL VAI À ESCOLA 

Pavilhão Alberto Iria 
Andebol Clube de Olhão 

 14h00 ÀS 15h00 
Momento Zen 

YOGA 

16h30 ÀS 17h30 
 

 Baús da Brincadeira   
 

16h30 ÀS 17h30 
 Música, Movimento e Dança 

16h30 ÀS 17h30 
Jogos Coletivos 

16h30 ÀS 17h30 
Circuito Rodoviário 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

 Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

 Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

 Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

 Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos de Cartas Lúdicos  

 Entrega dos alunos no Cais de 
Olhão 



 

Semana de 20/07 a 24/07 

 
NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar 

antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água 
 

  

20 DE JULHO 
LOCAL: EB 2º e 3º Alberto Iria 

21 DE JULHO 
LOCAL: EB 2º e 3º Alberto Iria 

22 DE JULHO 
LOCAL: EB 2º e 3º Alberto Iria 

23 DE JULHO 
LOCAL: EB 2º e 3º Alberto Iria 

24 DE JULHO 
LOCAL: EB 2º e 3º Alberto Iria 

7h30 às 9h00 
  Acolhimento 

Jogos e Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
  Acolhimento no Parque 
Nacional da Ria Formosa 

Jogos e Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
  Acolhimento 

Jogos e Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
  Acolhimento 

Jogos e Brincadeiras 
Orientadas 

7h30 às 9h00 
  Acolhimento no Cais  

de Olhão 
  Jogos de Cartas Lúdicos 

09h30 às 10h00 
Dinâmica de Grupo -Definições 

de Regras 
09h30 às 12h00 

Passeio de Observação no 
Parque Nacional da Ria 

Formosa 

09h30 às 12h30 
BASQUETEBOL VAI À ESCOLA 
 Pavilhão Escola Alberto Iria   

Ginásio Clube Olhanense 
 

09h30 às 12h30 
Atelier de Culinária 

Salada de Frutas 
Jogos Coletivos 

09h30 às 17h00 
VAMOS À PRAIA  

Barco - Ilha da Armona 
(Almoço Piquenique, Jogos e 

Brincadeiras Orientadas) 
Ilha da Armona -Barco 

10h30 às 12h30 
Passeio pelas Lendas de Olhão 

13H00 ÀS 14H00 
ALMOÇO 

13H00 ÀS 14H00 
Almoço Piquenique 

13H00 ÀS 14H00 
ALMOÇO 

13H00 ÀS 14H00 
ALMOÇO 

14h00 ÀS 16h00 
Oficina das Artes 

 

14h00 ÀS 16h30 
 Visita ao Museu da Ria 

Formosa 

14h00 ÀS 16h00 
 ROBÓTICA E PROGRAMAÇÃO 

14h00 ÀS 16h00 
  CINEMA NA ESCOLA 

16h30 ÀS 17h30 
Baús da Brincadeira  

 

16h30 ÀS 17h30 
Jogo “À Descoberta da 

Natureza” 

16h30 ÀS 17h30 
Jogos de Água 

16h30 ÀS 17h30 
 Música, Movimento e Dança 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

 Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos de Cartas Lúdicos  

 Entrega dos alunos no Parque 
Nacional da Ria Formosa 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

 Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras 

Orientadas 
 Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos de Cartas Lúdicos  

 Entrega dos alunos no Cais de 
Olhão 



 

Semana de 27/07 a 31/07 
 

NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar 
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água 

 

27 DE JULHO 
LOCAL: EB 2º e 3º Alberto Iria 

28 DE JULHO 
LOCAL: EB 2º e 3º Alberto Iria 

29 DE JULHO 
LOCAL: EB 2º e 3º Alberto Iria 

30 DE JULHO 
LOCAL: EB 2º e 3º Alberto Iria 

31 DE JULHO 
LOCAL: EB 2º e 3º Alberto Iria 

7h30 às 9h00 
  Acolhimento 

Jogos e Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
  Acolhimento 

Jogos e Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
  Acolhimento 

Jogos e Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
  Acolhimento 

Jogos e Brincadeiras 
Orientadas 

7h30 às 9h00 
  Acolhimento no Cais 

de Olhão 
  Jogos de Cartas Lúdicos 

09h30 às 10h00 
Dinâmica de Grupo -Definições 

de Regras 09h30 às 12h30 
Piscinas Municipais de Olhão 

 

09h30 às 12h30 
Caminhada pela Ecovia de 

Olhão 

09h30 às 12h30 
 

MANHÃ SOBRE RODAS 
Prevenção Rodoviária 

Circuito rodoviário com sinais 
(stop, passadeira, semáforos) 

 09h30 às 17h00 
VAMOS À PRAIA  

Barco - Ilha da Armona 
(Almoço Piquenique, Jogos e 

Brincadeiras Orientadas) 
Ilha da Armona -Barco 

10h30 às 12h30 
Atelier Culinária 

Salame 

13H00 ÀS 14H00 
ALMOÇO 

13H00 ÀS 14H00 
ALMOÇO 

13H00 ÀS 14H00 
ALMOÇO 

13H00 ÀS 14H00 
ALMOÇO 

14h00 ÀS 16h00 
ANDEBOL VAI À ESCOLA 

Pavilhão Alberto Iria 
Andebol Clube de Olhão 

 

14h00 ÀS 16h00 
 Oficina das Artes  
Jogos Coletivos 

 

14h00 ÀS 16h00 
  CINEMA NA ESCOLA 

14h00 ÀS 16h00 
   Momento Zen 

YOGA 
 

16h30 ÀS 17h30 
Jogos de Tabuleiro 

16h30 ÀS 17h30 
Baú da Brincadeira 

16h30 ÀS 17h30 
Música, Movimento e Dança 

16h30 ÀS 17h30 
  Circuito Rodoviário 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

 Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

 Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

 Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras 

Orientadas 
 Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos de Cartas Lúdicos  

 Entrega dos alunos no Cais de 
Olhão 



 

Semana de 03/08 a 07/08 
 

 
NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar 

antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água 
 
 
 

03 DE AGOSTO 
LOCAL: EB 2º e 3º Alberto Iria 

04 DE AGOSTO 
LOCAL: EB 2º e 3º Alberto Iria 

05 DE AGOSTO 
LOCAL: EB 2º e 3º Alberto Iria 

06 DE AGOSTO 
LOCAL: EB 2º e 3º Alberto Iria 

07 DE AGOSTO 
LOCAL: EB 2º e 3º Alberto Iria 

7h30 às 9h00 
  Acolhimento 

Jogos e Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
  Acolhimento 

Jogos e Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
  Acolhimento 

Jogos e Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
  Acolhimento 

Jogos e Brincadeiras 
Orientadas 

7h30 às 9h00 
  Acolhimento no Cais de 

Olhão 
  Jogos de Cartas Lúdicos 

09h30 às 11h30 
Dinâmica de Grupo -Definições 

de Regras 
Oficina das Artes 

09h30 às 12h30 
Jogos de Água   
Jogos Coletivos  

 

09h30 às 12h30 
Atelier de Culinária 

Salada de Frutas 
 Baú da Brincadeira 

09h30 às 12h30 
Passeio na Marina de Olhão  

Ida ao Parque 
09h30 às 17h00 
VAMOS À PRAIA  

Barco - Ilha da Armona 
(Almoço Piquenique, Jogos e 

Brincadeiras Orientadas) 
Ilha da Armona -Barco 

13H00 ÀS 14H00 
ALMOÇO 

13H00 ÀS 14H00 
ALMOÇO 

13H00 ÀS 14H00 
ALMOÇO 

13H00 ÀS 14H00 
ALMOÇO 

14h00 ÀS 16h00 
Tarde Desportiva 

Pavilhão Alberto Iria 

14h00 ÀS 16h00 
Oficina das Artes 

14h00 ÀS 16h00 
Cinema na Escola 

14h00 ÀS 16h00 
 Tarde Desportiva 

Pavilhão Alberto Iria 

16h30 ÀS 17h30 
Jogos Tradicionais 

16h30 ÀS 17h30 
 Baú da Brincadeira 

16h30 ÀS 17h30 
 Jogos de Água 

16h30 ÀS 17h30 
 Baú da Brincadeira 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

 Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

 Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

 Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras 

Orientadas 
 Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos de Cartas Lúdicos  

 Entrega dos alunos no Cais de 
Olhão 



 

Semana de 10/08 a 14/08 
 

 
NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar 

antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água 
 

 

  

10 DE AGOSTO 
LOCAL: EB 2º e 3º Alberto Iria 

11 DE AGOSTO 
LOCAL: EB 2º e 3º Alberto Iria 

12 DE AGOSTO 
LOCAL: EB 2º e 3º Alberto Iria 

13 DE AGOSTO 
LOCAL: EB 2º e 3º Alberto Iria 

14 DE AGOSTO 
LOCAL: EB 2º e 3º Alberto Iria 

7h30 às 9h00 
  Acolhimento 

Jogos e Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
  Acolhimento 

Jogos e Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
  Acolhimento 

Jogos e Brincadeiras Orientadas 

7h30 às 9h00 
  Acolhimento 

Jogos e Brincadeiras 
Orientadas 

7h30 às 9h00 
  Acolhimento no Cais de 

Olhão 
  Jogos de Cartas Lúdicos 

09h30 às 11h30 
Dinâmica de Grupo -Definições 

de Regras 
Oficina das Artes 

09h30 às 12h30 
Jogos de Água  
Jogos Coletivos  

 

09h30 às 12h30 
Atelier de Culinária 

Salada de Frutas 
 Baú da Brincadeira 

09h30 às 12h30 
MANHÃ SOBRE RODAS 
Prevenção Rodoviária 

Circuito rodoviário com sinais 
(stop, passadeira, semáforos) 09h30 às 17h00 

VAMOS À PRAIA  
Barco - Ilha da Armona 

(Almoço Piquenique, Jogos e 
Brincadeiras Orientadas) 

Ilha da Armona -Barco 

13H00 ÀS 14H00 
ALMOÇO 

13H00 ÀS 14H00 
ALMOÇO 

13H00 ÀS 14H00 
ALMOÇO 

13H00 ÀS 14H00 
ALMOÇO 

14h00 ÀS 16h00 
Tarde Desportiva 

Pavilhão Alberto Iria 

14h00 ÀS 16h00 
Oficina das Artes 

 

14h00 ÀS 16h00 
 Cinema na Escola  

14h00 ÀS 15h00 
 Baú da Brincadeira 

 

16h30 ÀS 17h30 
Jogos Tradicionais 

16h30 ÀS 17h30 
 Baú da Brincadeira 

16h30 ÀS 17h30 
 Jogos de Água 15h00 ÀS 19h0 

 By By Sumer  
Despedida das Férias 

Lanche Partilhado 
 Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

 Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

 Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos e Brincadeiras Orientadas 

 Entrega dos alunos 

17h30 às 19h00 
Jogos de Cartas Lúdicos  

 Entrega dos alunos no Cais de 
Olhão 


