
 

 

Semana de 15/06 a 19/06 
NSE – Escola Básica dos Olivais 

NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar 
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã, lanche da tarde e reforço do lanche da tarde e água. 

 

15 DE JUNHO 16 DE JUNHO 17 DE JUNHO 18 DE JUNHO 19 DE JUNHO 

 
08h00 às 09h30 

Acolhimento 

 
08h00 às 09h30 

Acolhimento 

 
08h00 às 09h30 

Acolhimento 

 
08h00 às 09h30 

Acolhimento 

 
08h00 às 09h30 

Acolhimento 
 

09h30 às 11h30 
 

Boas-vindas  
Rotinas Visuais 

 

09h30 às 11h30 
 

Atividades sensoriais 

09h30 às 11h30 
 

Circuito de motricidade 

09h30 às 11h30 
 

Música e movimento 

09h30 às 11h30 
 

História com imagens 

12H30 ÀS 13H30 
ALMOÇO 

12H30 ÀS 13H30 
ALMOÇO 

12H30 ÀS 13H30 
ALMOÇO 

12H30 ÀS 13H30 
ALMOÇO 

12H30 ÀS 13H30 
ALMOÇO 

 
14h00 ÀS 16h00 

 
Pintura Livre 

 

14h00 ÀS 16h00 
 

Jogos com Água 
Transferência de água (copos) 

Bolhas de sabão 

14h00 ÀS 16h00 
 

Jogos com Água 
Esponjas com água 
Dança com ritmos 

14h00 ÀS 16h00 
 

Jogos com Água 
Circuitos de água 

Canções com gestos 

14h00 ÀS 16h00 
 

Jogos com Água 
Brincadeira Livre Orientada  

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre Orientada 

e Jogos 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre Orientada 

e Jogos 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre Orientada 

e Jogos 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre Orientada 

e Jogos 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre Orientada 

e Jogos 

17h30 às 18h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 18h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 18h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 18h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 18h00 
Entrega dos alunos 



 

 

Semana de 22/06 a 26/06 
NSE – Escola Básica dos Olivais 

 
NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar 

antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã, lanche da tarde e reforço do lanche da tarde e água. 

Semana de 29/06 a 03/07 

22 DE JUNHO 23 DE JUNHO 24 DE JUNHO 25 DE JUNHO 26 DE JUNHO 

 
08h00 às 09h30 

Acolhimento 

 
08h00 às 09h30 

Acolhimento 

 
08h00 às 09h30 

Acolhimento 

 
08h00 às 09h30 

Acolhimento 

 
08h00 às 09h30 

Acolhimento 
 

09h30 às 11h30 
 

Atividades de vida diária 
 

09h30 às 11h30 
 

Colagens e recortes 

09h30 às 11h30 
 

Relaxamento sensorial 

09h30 às 11h30 
 

Expressão plástica 

09h30 às 11h30 
 

Atividades ao ar livre 

12H30 ÀS 13H30 
ALMOÇO 

12H30 ÀS 13H30 
ALMOÇO 

12H30 ÀS 13H30 
ALMOÇO 

12H30 ÀS 13H30 
ALMOÇO 

12H30 ÀS 13H30 
ALMOÇO 

 
14h00 ÀS 16h00 

 
Jogos de quebra-gelo 

 

14h00 ÀS 16h00 
 

Jogos com Água 
Circuito com baldes 
Música ao ar livre 

14h00 ÀS 16h00 
 

Jogos com Água 
Jogos de equipa 

Concurso de Legos 

14h00 ÀS 16h00 
 

Jogos com Água 
Esponjas com água 

Bolhas de sabão 

14h00 ÀS 16h00 
 

Jogos com Água 
Brincadeira Livre Orientada 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre Orientada 

e Jogos 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre Orientada 

e Jogos 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre Orientada 

e Jogos 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre Orientada 

e Jogos 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre Orientada 

e Jogos 

17h30 às 18h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 18h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 18h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 18h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 18h00 
Entrega dos alunos 



 

 

 

NSE – Escola Básica dos Olivais 

NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar 
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã, lanche da tarde e reforço do lanche da tarde e água. 

 

Semana de 06/07 a 10/07 
 

29 DE JUNHO 30 DE JUNHO 01 DE JULHO 02 DE JULHO 03 DE JULHO 

 
08h00 às 09h30 

Acolhimento 

 
08h00 às 09h30 

Acolhimento 

 
08h00 às 09h30 

Acolhimento 

 
08h00 às 09h30 

Acolhimento 

 
08h00 às 09h30 

Acolhimento 

 
09h30 às 11h30 

 
Expressão dramática 

09h30 às 11h30 
 

Jogos de memória 

09h30 às 11h30 
 

Atividades ao ar livre 

09h30 às 11h30 
 

Pintura com esponjas 

09h30 às 11h30 
 

Atividade livre orientada 

12H30 ÀS 13H30 
ALMOÇO 

12H30 ÀS 13H30 
ALMOÇO 

12H30 ÀS 13H30 
ALMOÇO 

12H30 ÀS 13H30 
ALMOÇO 

12H30 ÀS 13H30 
ALMOÇO 

 
14h00 ÀS 16h00 

 
Jogos de quebra-gelo 

 

14h00 ÀS 16h00 
 

Jogos com Água 
Balões de água 

Plasticina Brincalhona 

14h00 ÀS 16h00 
 

Jogos com Água 
Mangueira (supervisionada) 

Circuito desportivo 

14h00 ÀS 16h00 
 

Jogos com Água 
Percurso com água 

Petanca 

14h00 ÀS 16h00 
 

Jogos com Água 
Brincadeira Livre Orientada 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre Orientada 

e Jogos 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre Orientada 

e Jogos 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre Orientada 

e Jogos 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre Orientada 

e Jogos 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre Orientada 

e Jogos 

17h30 às 18h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 18h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 18h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 18h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 18h00 
Entrega dos alunos 



 

 

NSE – Escola Básica dos Olivais 

NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar 
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã, lanche da tarde e reforço do lanche da tarde e água. 

Semana de 13/07 a 17/07 
 

06 DE JULHO 07 DE JULHO 08 DE JULHO 09 DE JULHO 10 DE JULHO 

 
08h00 às 09h30 

Acolhimento 

 
08h00 às 09h30 

Acolhimento 

 
08h00 às 09h30 

Acolhimento 

 
08h00 às 09h30 

Acolhimento 

 
08h00 às 09h30 

Acolhimento 
 

09h30 às 11h30 
 

Boas-vindas  
Dinâmicas de grupo 

 

09h30 às 11h30 
 

Atividades sensoriais  

09h30 às 11h30 
 

Pintura com esponjas 

09h30 às 11h30 
 
Circuito de Psicomotricidade 

09h30 às 11h30 
 

Música e movimento 

12H30 ÀS 13H30 
ALMOÇO 

12H30 ÀS 13H30 
ALMOÇO 

12H30 ÀS 13H30 
ALMOÇO 

12H30 ÀS 13H30 
ALMOÇO 

12H30 ÀS 13H30 
ALMOÇO 

 
14h00 ÀS 16h00 

 
Jogos de quebra-gelo 

 

14h00 ÀS 16h00 
 

Jogos com Água 
Brinquedos na água 

Jogos de expressão facial 

14h00 ÀS 16h00 
 

Jogos com Água 
Corridas com copos 

Bolhas de sabão 

14h00 ÀS 16h00 
 

Jogos com Água 
Esponjas com água 
Circuito desportivo 

14h00 ÀS 16h00 
 

Jogos com Água 
Brincadeira Livre Orientada 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre Orientada 

e Jogos 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre Orientada 

e Jogos 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre Orientada 

e Jogos 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre Orientada 

e Jogos 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre Orientada 

e Jogos 

17h30 às 18h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 18h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 18h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 18h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 18h00 
Entrega dos alunos 



 

 

NSE – Escola Básica dos Olivais 

 
NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar 

antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã, lanche da tarde e reforço do lanche da tarde e água. 

Semana de 20/07 a 24/07 
 

13 DE JULHO 14 DE JULHO 15 DE JULHO 16 DE JULHO 17 DE JULHO 

 
08h00 às 09h30 

Acolhimento 

 
08h00 às 09h30 

Acolhimento 

 
08h00 às 09h30 

Acolhimento 

 
08h00 às 09h30 

Acolhimento 

 
08h00 às 09h30 

Acolhimento 
 

09h30 às 11h30 
 

Boas-vindas  
Histórias com imagens 

09h30 às 11h30 
 

Associação de cores/formas 

09h30 às 11h30 
 

Jogos cooperativos 

09h30 às 11h30 
 

Expressão plástica 

09h30 às 11h30 
 

Relaxamento 

12H30 ÀS 13H30 
ALMOÇO 

12H30 ÀS 13H30 
ALMOÇO 

12H30 ÀS 13H30 
ALMOÇO 

12H30 ÀS 13H30 
ALMOÇO 

12H30 ÀS 13H30 
ALMOÇO 

14h00 ÀS 16h00 
 

Pintura com água 

14h00 ÀS 16h00 
 

Jogos com Água 
Percurso com água 

Plasticina Brincalhona 

14h00 ÀS 16h00 
 

Jogos com Água 
Pistolas de água 

Moinhos de vento 

14h00 ÀS 16h00 
 

Jogos com Água 
Transferência com recipientes 

Bolhas de sabão 

14h00 ÀS 16h00 
 

Jogos com Água 
Brincadeira Livre Orientada 

com água 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre Orientada 

e Jogos 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre Orientada 

e Jogos 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre Orientada 

e Jogos 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre Orientada 

e Jogos 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre Orientada 

e Jogos 

17h30 às 18h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 18h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 18h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 18h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 18h00 
Entrega dos alunos 



 

 

NSE – Escola Básica dos Olivais 

 
NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar 

antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã, lanche da tarde e reforço do lanche da tarde e água. 

Semana de 27/07 a 31/07 
 

20 DE JULHO 21 DE JULHO 22 DE JULHO 23 DE JULHO 24 DE JULHO 

 
08h00 às 09h30 

Acolhimento 

 
08h00 às 09h30 

Acolhimento 

 
08h00 às 09h30 

Acolhimento 

 
08h00 às 09h30 

Acolhimento 

 
08h00 às 09h30 

Acolhimento 
 

09h30 às 11h30 
 

Boas-vindas  
Atividades de vida diária 

09h30 às 11h30 
 

Colagens e recortes 

09h30 às 11h30 
 

Puzzles adaptados 

09h30 às 11h30 
 

Jogos de atenção 

09h30 às 11h30 
 

Relaxamento sensorial 

12H30 ÀS 13H30 
ALMOÇO 

12H30 ÀS 13H30 
ALMOÇO 

12H30 ÀS 13H30 
ALMOÇO 

12H30 ÀS 13H30 
ALMOÇO 

12H30 ÀS 13H30 
ALMOÇO 

 
14h00 ÀS 16h00 

 
Jogos de quebra-gelo 

 

14h00 ÀS 16h00 
 

Jogos com Água 
Circuito com baldes 
Concurso de legos 

14h00 ÀS 16h00 
 

Jogos com Água 
Jogos de equipa 

História ao ar livre 

14h00 ÀS 16h00 
 

Jogos com Água 
Mangueirada  
Jardinagem 

14h00 ÀS 16h00 
 

Jogos com Água 
Brincadeira Livre Orientada 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre Orientada 

e Jogos 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre Orientada 

e Jogos 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre Orientada 

e Jogos 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre Orientada 

e Jogos 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre Orientada 

e Jogos 

17h30 às 18h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 18h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 18h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 18h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 18h00 
Entrega dos alunos 



 

 

NSE – Escola Básica dos Olivais 

NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar 
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã, lanche da tarde e reforço do lanche da tarde e água. 

27 DE JULHO 28 DE JULHO 29 DE JULHO 30 DE JULHO 31 DE JULHO 

 
08h00 às 09h30 

Acolhimento 

 
08h00 às 09h30 

Acolhimento 

 
08h00 às 09h30 

Acolhimento 

 
08h00 às 09h30 

Acolhimento 

 
08h00 às 09h30 

Acolhimento 
 

09h30 às 11h30 
 

Boas-vindas  
Caixa sensorial  

09h30 às 11h30 
 

Pintura com dedos 

09h30 às 11h30 
 

Jogos de encaixe 

09h30 às 11h30 
 

Música e Movimento 

09h30 às 11h30 
 

Preparação da festa 

12H30 ÀS 13H30 
ALMOÇO 

12H30 ÀS 13H30 
ALMOÇO 

12H30 ÀS 13H30 
ALMOÇO 

12H30 ÀS 13H30 
ALMOÇO 

12H30 ÀS 13H30 
ALMOÇO 

 
14h00 ÀS 16h00 

 
Jogos de quebra-gelo 

 

14h00 ÀS 16h00 
 

Jogos com Água 
Transferência com colheres 

Pintura ao Ar Livre 

14h00 ÀS 16h00 
 

Jogos com Água 
Água com espuma (exploração 

livre) 
Bolhas de sabão 

14h00 ÀS 16h00 
 

Jogos com Água 
Percurso com copos de água 

Caça as cores da natureza 

14h00 ÀS 16h00 
 

Festa  
Lanche partilhado 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre Orientada 

e Jogos 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre Orientada 

e Jogos 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre Orientada 

e Jogos 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre Orientada 

e Jogos 

16h30 ÀS 17h30 
Brincadeira Livre Orientada 

e Jogos 

17h30 às 18h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 18h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 18h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 18h00 
Entrega dos alunos 

17h30 às 18h00 
Entrega dos alunos 


