Semana de 01/07 a 03/07
AGRUPAMENTO FERNANDO PESSOA - EB ARCO IRIS E EB ADRIANO CORREIA OLIVEIRA

08h00 as 09h00
Acolhimento

09h30 as 12h00

Criagdo de um mural coletivo
sobre o verdo

12H30 AS 13h30
ALMOCO

14h00 AS 17h00

Piscina
Guerra de balGes de agua
Batalha Naval

17h00 AS 18h00
Bau da brincadeira
e Jogos

18h00 as 19h00
Entrega dos alunos

08h00 as 09h00
Acolhimento

09h30 as 12h00

Dia do movimento
Cicloturismo (Bicicletas, patis,
trotinetas ou skate)

12H30 AS 13h30
ALMOCO
14h00 AS 17h00

Piscina
Estafetas aqudticas
Mangueirada

17h00 AS 18h00
Bau da brincadeira
e Jogos

18h00 as 19h00
Entrega dos alunos

08h00 as 09h00
Acolhimento

09h30 as 12h00

Quinta Pedagdgica de Lisboa

12H30 AS 13h30
ALMOCO

14h00 AS 17h00

Piscina
Mega aula de danga ¢/
mangueirada
Mimica aquatica

17h00 AS 18h00
Bau da brincadeira
e Jogos

18h00 as 19h00
Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estao sujeitas a alteragoes, devido as condigées atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné, protetor solar (aplicar
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manh3, tarde, reforgo de lanche da tarde e garrafa de agua.

Imagens meramente ilustrativas nao representam as atividades a desenvolver

OLIVAIS

JUNTA DE FREGUESIA




Semana de 06/07 a 10/07

AGRUPAMENTO FERNANDO PESSOA — EB ARCO iRIS E EB ADRIANO CORREIA OLIVEIRA

06 DE JULHO

08h00 as 09h00
Acolhimento

09h30 as 12h00

Oficina de culinaria

Crepes ou espetadas de fruta

12H30 AS 13h30
ALMOCO

14h00 AS 17h00

Piscina
Escorrega Aquatico
Hidrogindastica

17h00 AS 18h00
Bau da brincadeira
e Jogos

18h00 as 19h00
Entrega dos alunos

08h00 as 09h00
Acolhimento

09h30 as 11h30

Parque Praga de Bilene
Futebol Humano

12H30 AS 13H00
ALMOCO

14h00 AS 17h00

Master Chef — Experiéncias
Gastrondmicas para pais
Piscina

17h00 AS 18h00
Bau da brincadeira
e Jogos

18h00 as 19h00
Entrega dos alunos

08h00 as 09h00
Acolhimento

09h30 as 12h00

Just Dance
Concurso de talentos

12H30 AS 13h30
ALMOCO

14h00 AS 17h00

Piscina
Batalha Naval ¢/ bal&es
Escorrega aqudtico

17h00 AS 18h00
Bau da brincadeira
e Jogos

18h00 as 19h00
Entrega dos alunos

08h00 as 09h00
Acolhimento

09h30 as 11h30

Ida ao Parque das Nagées
Dindmicas de grupo
12H30 AS 13H00
ALMOCO - Pic-Nic

14h00 AS 16h00

Parque das Nagées
Dindmicas de grupo

17h00 AS 18h00
Bau da brincadeira
e Jogos

18h00 as 19h00
Entrega dos alunos

08h00 as 09h00
Acolhimento

09h30 as 12h00

Peddy Paper pela escola

12H30 AS 13h30
ALMOCO

14h00 AS 17h00

Piscina
Festa da espuma
Corrida de Esponjas

17h00 AS 18h00
Bau da brincadeira
e Jogos

18h00 as 19h00
Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estao sujeitas a alteragoes, devido as condig6es atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné, protetor solar (aplicar
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manh3, tarde, reforgco de lanche da tarde e garrafa de agua.

Imagens meramente ilustrativas nao representam as atividades a desenvolver

OLIVAIS

JUNTA DE FREGUESIA



Semana de 13/07 a 17/07

AGRUPAMENTO FERNANDO PESSOA — EB ARCO iRIS E EB ADRIANO CORREIA OLIVEIRA

08h00 as 09h00
Acolhimento

09h30 as 12h00

Torneio de Voleibol
Torneio de basquete
Torneio de futebol

12H30 AS 13h30
ALMOCO

14h00 AS 17h00

Piscina
Escorrega Aquatico
Guerra de baldes de agua

17h00 AS 18h00
Bau da brincadeira
e Jogos

18h00 as 19h00
Entrega dos alunos

08h00 as 09h00
Acolhimento

09h30 as 12h00

Quinta Pedagdgica de Lisboa

12H30 AS 13h30
ALMOCO

14h00 AS 17h00

Piscina
Estafetas Aquaticas
Mangueirada

17h00 AS 18h00
Bau da brincadeira
e Jogos

18h00 as 19h00
Entrega dos alunos

08h00 as 09h00
Acolhimento

09h30 as 12h00

Manh3a de Desafios
“Melancia Saltitona”

12H30 AS 13h30
ALMOCO

14h00 AS 17h00

Piscina
Mangueirada
Polo aquatico

17h00 AS 18h00
Bau da brincadeira
e Jogos

18h00 as 19h00
Entrega dos alunos

08h00 as 09h00
Acolhimento

09h30 as 12h00

Aula de Danga
Karaoke

12H30 AS 13h30
ALMOCO

14h00 AS 17h00

Piscina
Mangueirada
“Apanha o Tubardo”

17h00 AS 18h00
Bau da brincadeira
e Jogos

18h00 as 19h00
Entrega dos alunos

08h00 as 09h00
Acolhimento

09h30 as 12h00

Concurso de Fotografia

12H30 AS 13h30
ALMOCO

14h00 AS 17h00

Piscina
Festa da Espuma

17h00 AS 18h00
Bau da brincadeira
e Jogos

18h00 as 19h00
Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estao sujeitas a alteragoes, devido as condigées atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné, protetor solar (aplicar

antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manh3, tarde, reforgo de lanche da tarde e garrafa de agua.

Imagens meramente ilustrativas nao representam as atividades a desenvolver

OLIVAIS

JUNTA DE FREGUESIA



Semana de 20/07 a 24/07

AGRUPAMENTO FERNANDO PESSOA — EB ARCO iRIS E EB ADRIANO CORREIA OLIVEIRA

08h00 as 09h00
Acolhimento

09h30 as 12h00

Atelier Criativo
Pintura com os pés

12H30 AS 13h30
ALMOCO

14h00 AS 17h00

Piscina
Batalha Naval
“jogo do Congela”

17h00 AS 18h00
Bau da brincadeira
e Jogos

18h00 as 19h00
Entrega dos alunos

08h00 as 09h00
Acolhimento

09h30 as 12h00

Parque Praga de Bilene
Futebol Humano

12H30 AS 13h30
ALMOCO

14h00 AS 17h00

Piscina
Batalha de baldes de dgua
Jogo da garrafa furada

17h00 AS 18h00
Bau da brincadeira
e Jogos

18h00 as 19h00
Entrega dos alunos

08h00 as 09h00
Acolhimento

09h30 as 11h30

Gincanas sem fronteiras

12H30 AS 13H00
ALMOCO

14h00 AS 17h00

Piscina
Batalha Naval ¢/ bal&es
Escorrega aqudtico

17h00 AS 18h00
Bau da brincadeira
e Jogos

18h00 as 19h00
Entrega dos alunos

08h00 as 09h00
Acolhimento

09h30 as 12h00

Parque Vila Cabral
Jogos tradicionais

12H30 AS 13h30
ALMOCO

14h00 AS 17h00

Piscina
Estafetas aquaticas
Escorrega Aquatico

17h00 AS 18h00
Bau da brincadeira
e Jogos

18h00 as 19h00
Entrega dos alunos

08h00 as 09h00
Acolhimento

09h30 as 12h00

Vamos & Horta
(decoragdo e manutengao)

12H30 AS 13h30
ALMOCO

14h00 AS 17h00

Piscina
Mega aula de danga ¢/
mangueirada

17h00 AS 18h00
Bau da brincadeira
e Jogos

18h00 as 19h00
Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estao sujeitas a alteragoes, devido as condigées atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné, protetor solar (aplicar
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manh3, tarde, reforco de lanche da tarde e garrafa de agua..

Imagens meramente ilustrativas nao representam as atividades a desenvolver

OLIVAIS

JUNTA DE FREGUESIA



Semana de 27/07 a 31/07

AGRUPAMENTO FERNANDO PESSOA — EB ARCO iRIS E EB ADRIANO CORREIA OLIVEIRA

27 DE JULHO

08h00 as 09h00
Acolhimento

09h30 as 12h00

Yoga & Relaxamento

12H30 AS 13h30
ALMOCO

14h00 AS 17h00

Piscina
Escorrega Aquatico
Gincanas aquaticas

17h00 AS 18h00
Bau da brincadeira
e Jogos

18h00 as 19h00
Entrega dos alunos

08h00 as 09h00
Acolhimento

09h30 as 12h00

Atelier de Experiéncias
Escrita secreta

12H30 AS 13h30
ALMOCO

14h00 AS 17h00

Preparacgdo para a festa

17h00 AS 18h00

Surpresa das criangas para os
encarregados de educagdo

18h00 as 19h00
Entrega dos alunos

08h00 as 09h00
Acolhimento

09h30 as 12h00
Parque Bilene
Circuito desportivo

12H30 AS 13h30
ALMOCO

14h00 AS 17h00

Piscina
Polo aquatico
Circuito molhado

17h00 AS 18h00
Bau da brincadeira
e Jogos

18h00 as 19h00
Entrega dos alunos

08h00 as 09h00
Acolhimento

09h30 as 12h00

Oficina Criativa
Penteados com arte

12H30 AS 13h30
ALMOCO

14h00 AS 17h00

Piscina
Mangueirada
Gincanas aquaticas

17h00 AS 18h00
Bau da brincadeira
e Jogos

18h00 as 19h00
Entrega dos alunos

08h00 as 09h00
Acolhimento

09h30 as 12h00
Preparacdo para a festa

12H30 AS 13h30
ALMOCO

14h00 AS 17h00

Festa para as criangas
(lanche partilhado)

17h00 AS 18h00
Bau da brincadeira
e Jogos

18h00 as 19h00
Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estao sujeitas a alteragoes, devido as condigées atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné, protetor solar (aplicar

antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manh3, tarde, reforco de lanche da tarde e garrafa de agua..

OLIVAIS

JUNTA DE FREGUESIA

Imagens meramente ilustrativas nao representam as atividades a desenvolver



Semana de 01/09 a 04/09

ST

AGRUPAMENTO FERNANDO PESSOA — EB ARCO iRIS E EB ADRIANO CORREIA OLIVEIRA

08h00 as 09h00
Acolhimento

09h30 as 12h00

Dindmicas de apresentagdo e
integracao

12H00 AS 13h30
ALMOCO
14h00 AS 17h00

Construgdo de um mural de
boas-vindas

17h00 AS 18h00
Bau da brincadeira
e Jogos

18h00 as 19h00
Entrega dos alunos

08h00 as 09h00
Acolhimento

09h30 as 12h00

Jogos quebra-gelo
Quem é quem

12H00 AS 13h30
ALMOCO

14h00 AS 17h00

Piscina
Circuito Molhado
Mangueirada

17h00 AS 18h00
Bau da brincadeira
e Jogos

18h00 as 19h00
Entrega dos alunos

08h00 as 09h00
Acolhimento

09h30 as 12h00

Jogo das EmocgGes

12H00 AS 13h30
ALMOCO

14h00 AS 17h00

Piscina
Garrafa furada
Circuito de esponjas

17h00 AS 18h00
Bau da brincadeira
e Jogos

18h00 as 19h00
Entrega dos alunos

08h00 as 09h00
Acolhimento

09h30 as 12h00

Circuito de cooperagéao

12H00 AS 13h30
ALMOCO

14h00 AS 17h00

Clube de Experiéncias

17h00 AS 18h00
Bau da brincadeira
e Jogos

18h00 as 19h00
Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estao sujeitas a alteragoes, devido as condigées atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné, protetor solar (aplicar
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manh3, tarde, reforgo de lanche da tarde e garrafa de agua.

Imagens meramente ilustrativas nao representam as atividades a desenvolver

OLIVAIS

JUNTA DE FREGUESIA



Semana de 07/09 a 11/09

AGRUPAMENTO FERNANDO PESSOA — EB ARCO iRIS E EB ADRIANO CORREIA OLIVEIRA

07 DE SETEMBRO

08h00 as 09h00
Acolhimento

09h30 as 12h00

Atelier Criativo
Pintura com as M3os e os Pés

12H00 AS 13h30
ALMOCO

14h00 AS 17h00

Mini Olimpiadas

17h00 AS 18h00
Bau da brincadeira
e Jogos

18h00 as 19h00
Entrega dos alunos

08h00 as 09h00
Acolhimento

09h30 as 12h00

Horta escolar
Brigada das Boas agGes

12H00 AS 13h30
ALMOCO

14h00 AS 17h00

Piscina
Repuxos de dgua
Escorrega aquatico

17h00 AS 18h00
Bau da brincadeira
e Jogos

18h00 as 19h00
Entrega dos alunos

08h00 as 09h00
Acolhimento

09h30 as 12h00

Sessdo de Relaxamento
Inspira - Expira
Aula de Danga

12H00 AS 13h30
ALMOCO

14h00 AS 17h00

Mistério para Resolver — as
criangas recebem pistas e
precisam descobrir um
"mistério" na escola.

17h00 AS 18h00
Bau da brincadeira
e Jogos

18h00 as 19h00
Entrega dos alunos

08h00 as 09h00 08h00 as 09h00
Acolhimento Acolhimento
09h30 as 12h00

09h30 as 12h00

Dia em movimento

. . . Pinturas faciais
(bicicletas, patins, trotinetas e

skate)
12H00 AS 13h30 12H00 AS 13h30
ALMOCO ALMOCO
14h00 AS 17h00

14h00 AS 17h00

Oficina de culinaria

Festa
“Doce ou salgado?”

Lanche partilhado

17h00 AS 18h00 17h00 AS 18h00
Bau da brincadeira Bau da brincadeira
e Jogos e Jogos
18h00 as 19h00 18h00 as 19h00

Entrega dos alunos Entrega dos alunos

NOTA: Estas atividades estao sujeitas a alteragoes, devido as condigées atmosféricas e a disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverao trazer: boné, protetor solar (aplicar
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortavel e clara, lanche da manh3, tarde, reforco de lanche da tarde e garrafa de agua..

OLIVAIS

JUNTA DE FREGUESIA

Imagens meramente ilustrativas nao representam as atividades a desenvolver



