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As AEC não podem ser consideradas momentos de 
extensão curricular, nem expressarem uma realidade 
marcada pela escolarização deste tipo de atividades.

CM de Alcochete a competência de promover e 
implementar medidas de apoio à família que garantam 
a escola a tempo inteiro, designadamente, entre 
outras, as AEC, em articulação com o AEA,

proposta para as AEC, num novo paradigma, “alargando 
as oportunidades de oferta, com ênfase à Cultura e ao 
Desporto”, elevando “o direito das crianças em Brincar”

Autarquia 
AE 

Alcochete

RECUSA DA ESCOLARIZAÇÃO

ARTICULAÇÃO CMA/AEA

DIREITO A BRINCAR



Proposta 
Pedagógica 

AEC

promova a curiosidade, o entusiasmo, a liberdade, a 
felicidade, o bem-estar, a autonomia, a individualidade e os 
direitos das crianças

conjunto vivências que contribuam para o enriquecimento 
da sua Vida na Escola, contribuindo para a construção e 
evolução do seu perfil

o “Brincar” enquanto atividade de aprendizagem, 
crescimento, enriquecimento, desenvolvimento e 
felicidade.

As AEC de “Brincar e Movimento” objetivam o 
desenvolvimento das crianças no Domínio Desportivo.



EDUGEP 
Brincadeirologia



Jogos de ritmo

Jogos de expressão corporal

Jogos de espaço

Jogos de psicomotricidade

Aprendizagens transversais

Aprendizagens específ icas

Responsabilidade na realização das atividades.Participação adequadaCooperar nas tarefas e em situações de jogo, seguindo orientações ou regras

Brincar e 
Movimento 

Orientações 
Curriculares

Explorar os diversos materiais no jogo e brincadeira.Aplicar destrezas, como no jogo e brincadeiraUsa a antecipação a rapidez e flexibilidade de reação no jogo e brincadeiraÉ imaginativo e criativo no jogo e brincadeira






