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extensao curricular, nem expressarem uma realidade

o
RECUSA DA ESCOLARIZAGAO K marcada pela escolarizagdo deste tipo de atividades.

ARTICULAGAO CMA/AEA ‘ CM de Alcochete a competéncia de promover e

implementar wmedidas de apoio a familia que garantam
DIREITO A BRINCAR ° a escola a fempo inteiro, designadamente, enfre

outras, as AEC, em articulagao com o AEA,

proposta para as AEC, num novo paradigma, alargando
as oporfunidades de oferta, com énfase a Cultura e ao
Pesporto’ elevando o0 direito das criangas ewm Brincar”
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promova a curiosidade, o entusiasmo, a liberdade, a
felicidade, 0 bem-estar, a autonowia, a individualidade e os
direitos das criangas

conjunto vivéncias que contribuawm para o enriquecimento
da sva Vida na Escola, contribuindo para a construgao e
evolugao do seu perfil

0 “Brincar” enquanto atividade de aprendizagewm,

crescimento, enriquecimento, desenvolvimento e
felicidade.

As AEC de “Brincar e Movimento” objetivam o
desenvolvimento das criangas no Pominio Pesportivo.
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AEC
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BRINCADEIROLOg, o
econhecimento e 5

um espago tracado,
A atividade de Blincadelmlogia estd destinada 3 criangas do 10

. a0 € loclza 9BUem € bringuem 3 Aprendizagens

A0 42 ang. a
‘ e ma maior releyn ricbagio adequads;
1etivo. Tem como principal Obietivo a brincadeiry, o jogo, o lidico que ¢ N :
inerente 3 crianga, t30. necessirio 3 sua existéncia com

adianga reconhega
o respirar,

OPerar nas tarefas ¢
alimentar-se oy dormir,

13s possibilidades e Y siuages de ogo,
A utilzacio de jogos e brincadeiras em contexto de sala reforga

3uindo orientaggies
€ONSUIUEIO € 2 exploragio do saber da criangs, pos ¢ desta forma que se

regras; aplicar
estimula a imaginagio, a motivagio interna, bem como produgio

strezas, como, por
*ntagdes ou regras;
reprodugio de conceitos anteriormente aprendidos

emplo, o equilibrio, a
Brincar €2 atividade natural da iniciativa da crianga que revela a sua forma

locidade, aforga, a
holistica de aprender.

illidade e a
eralidade no jogo e

Incadeira,
idade, a forga, a ]
operar nas tarefas e

3 1 situabes de jogo,

A presente lista de conteidos a trabalhar no decorrer do ano letivo. £ —— s
importante referir que os contetidos poderdo ser alterados tendo em conta s
o desenvolver.

osinteresses do grupo e as condigGes em que eles se possam de =
1 jogo e brincadeira.

19/29/ 32 e 42 ano
* Jogos de ritmo: as expressdes ritmicas do corpo, com ou sem ajuda

: Ser capaz de usar a

na manipulagio dos objetos (bolas, instrumentos musicais, etc), —
exibilidade de reagio
ojogo e brincadeira;
>operar nas tarefas e

i fiante.
devem ser experimentadas pelas crianga, que, med
oders

movimentos corporais marcados e ritmos pautados, p

i 6 em psicomotora.
conseguir uma 6tima aprendizagem p;

. ‘ m situagdes de jogo,
ientagbes
eguindo orientagi
rimenta,
5 de expressido corporal: a0 mover-se a crianga exper v
logo:
joga com o seu corpo; potencia as suas possibilidades
conhece e joga com 3
d ontd ntrolado, e ouregras;
sivas, a passagem do gesto espontdneo o cor
expressivas,

' ares de forma
desenvolve a observacio do que a rodeia e dos seus
lesenv
entos.
a perceber diferentes posturas e movim

BRNCADEIROL Gy

%

Ser imaginativo e
Criativo no jogoe
srincadeira; aplicar
estrezas, como, por
emplo, 0 equilibrio, »
elocidade, a forga, »
agilidade e
teralidade nojogo e
brincadeira;
ST

plorar 05 diversos
steriais no jogo e
incadeira:  aplicar
strezas, como, por
emplo, o equilibrio, a
locidade, a forga, a
iidade e 2
eralidade no jogo e
incadeira; ser capaz
usar a antecipagio a
pidez e flexibilidade
* reagio no jogo e
incadeira; ser

aginativo e criativo

BRNCADEIROL gy

Presente grelha para
seguinte escala: Nao
0 0bservou o aluno 5
1de mas no atinge o

djetivo da atividade),

Aot [ Aunod

)jog 2

I

BRNCADEIROL gy

milia/

atividades para-o.
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Jogos de expressao corporal

Jogos de psicomotricidade

Jogos de espaco
Jogos de ritmo Aprendizagens transversais
Aprendizagens especificas
BRINCAR E
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