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UM FUTURO ESTRANHO, IMPREVISIVEL E
DESCONHECIDO

INFANCIA SAUDAVEL SR/ = S8 FUTURO PLURAL E GLOBAL
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UMA SAUDE E EDUCACAO ECOLOGICA E SUSTE
PARA O FUTURO

Starting in year zero

BIOFILIA

BRINCAR E SER
ATIVO

LOVING
UNDERSTANDING

Planet Earth

CRIANDO
CULTURA DE SUSTENTABILIDADE

Through childhood / youth engagement with nature

ROBIN MOORE, 2019
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DOS MUSCULOS, AGORA
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MAS NO FUTURO ELES
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DEPENDER DO CORAGAO

Brown

Breneé
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Zygmunt Bauman

Nos precisavamos de
mais pesquisa, mais
recursos para
pesquisas, mais
dados, mais
informacoes. Agora,
eu acredito que ¢ ao

contrario: o nosso
principal obstaculo ¢
0 excesso de
conhecimento. (2017)

Winston, um grande
biologo, costumava falar
que nos somos inundados
por informacoes e famintos
por sabedoria




SOMOS SERES CQRP()RIOS, ORGANICOS E DOTADOS DE EMOCOES
UM ANIMAL BIOLOGICO E SOCIAL, INTELIGENTE E CAPAZ DE TOMA
IMAGINACAO E FANTASIA




Carlos Neto O BRINCAR NAS CRIANCAS EM CONTEXTOS SOCIAIS

LIBERTEM

CFIOHCOS

A URGENCIA DE BRINCAR E SER ATIVO

DESENVOLVIDOS (UMA VIOLENCIA INVISIVEL)

Prefdacio de
Gongalo M. Tavares

CIDADES, FAMiLIAS
E ESCOLAS ATIVAS




LIBERTEM AS CRIANCAS

NAO PODEREM DE NAO
BRINCAR CORREREM MAIS

LIVREMENTE RISCOS
\
- DA FALTA DE
DE AGENDAS MUITO DA SUPERPROTECAO AUTONOMIA E
RUTURADAS PATOLOGICA
EST MOBILIDADE
DA ILITERACIA
DA FALTA DE DOS MEDOS DOS LUDICAE
PARTICIPACAO ADULTOS MOTORA

e
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FILOSO 0#x1stenc1a superficialidade

PSICAN

ECOLOGICO (sustentabilidade, diversidade

BIOLOGICO (superacdo, esforco, akagéo, etc.

HOMO LUDENS
HOMO SAPIENS
HOMO NICS

“MOVIMENTO
'BRINCAR
J0GO

MAGIA DA
NOSSA
ESSENCIA



O Declinio do Brincar e do Jogo de Atividade Fisica

Transig¢do Transig¢do Transigéio Jogo &
Epidemiologica Demografica Nutricional/Digital Atividade Fisica

PIRAMIDES ETARIAS ABSOLUTAS
W Homens 1 Mutheres

Desordens Mentais

Declinio do Jogo e Motricidade

1970 2023









' ENTREVIS‘I‘A > - ——
“As criancas sao vitimas- do trabalho .
dos pais, passam a maior
parte do tempo nas escolas,

OS pais passam a vida a trabalhar

numa dimensao de precariedade™

CARLOS NETO
PROFESSOR CATEDRATICO DA FACULDADE DE MOTRICIDADE
HUMANA DA UNIVERSIDADE DE LISBOA




CIDADES, FAMILIAS
Ca I’lOS Neto E ESCOLAS ATIVAS

«Este um livro completo, que vaig
pais, da Naturera ao ecrd, da g
tisco Cientifico e enétgig

Neto oferece o qe g
contrapartidas

Professor g

as criancas g

I

A URGENCIA DE BRINCAR E SER ATIVO

ESCOLA
ESPACO DE JOGO

RISCO
ATIVIDADE FiSICA

enta
b0
Bl

Prefacio de W onofssr

Gongalo M. Tavares s pesde
fera que ascriangas

e brincar e de explorara
BT 35 drvores e mexer em terra
% poderem desenvolver-se de forma

o R R (/ R |/

O BRINCAR NAS CRIANCAS EM CONTEXTOS SOCIAIS
DESENVOLVIDOS (UMA VIOLENCIA INVISIVEL)

CONTRAPONTO.
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MEDO E SUPERPROTECAO
ADULTA

“DEFICIT”
DA NATUREZA

AVERSAO AO
RISCO

SEDENTARISMO &
INATIVIDADE FiSICA

COORDENACAO MOTORA

EQUILIBRIO E POSTURA /

INTENSIDADE DE
ESFORCO

ILITERACIA POLITICAS PUBLICAS

AUTONOMIA E MOTORA
MOBILIDADE (CRIANGAS E Jo URBANAS

ALTERACAO DAS COMPETENCIAS MOTORAS E LUDICAS EM CRIANCAS E JOVENS E““”"




QB1R How often do you exercise or play sport? By “exercise” we mean any form of physical activity which you do in a sport context
or sport-related setting, such as swimming, training in a fitness centre or a sport club, running in the park.

(% - Never)
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Z13
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BG
cz
HR
EE
LV
MT

Base: All Respondents {N=26.578) DADOS DO EUROBAROMETRO’ 2022

QB1R How often do you exercise or play sport? By “"exercise” we mean any form of physical activity which you do in a sport context or sport-related setting, such as swimming, training in a
fitness centre or a sport club, running in the paric
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A SAUDE MENTAL EM NUMEROS...
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O custo total dos problemas
relacionados com a saude mental
é superior a 4% do PIB - ou seja,
Mmais de 600 mil milhdes de euros
- hos 27 paises da UE por ano.




A SAUDE MENTAL EM NUMEROS...

1 em cada 2 jovens europeus
refere necessidades nao
satisfeitas de cuidados
de saude mental.
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Aventura Social & Saude

hbsc

HEALTH BEMAVIOURIN
SCHOOL - AdED
CriLDEEN

A SAUDE DOS ADOLESCENTES
PORTUGUESES EM CONTEXTO
DE PANDEMIA

Dados Nacionais 2022

hbsc ARERA

< ISAMB

UODLIDAIG TRANSPORTE FSCOLAR

AMEXER JA

AUTOMOVEL LONGE DA ESCOLA

ORPOS

“As eriangas ndo podem ficar sentadas, quitas ¢ caladas horas

afio, em casa, na escoka € no carro. Corpos ativos dio cérebros

ativos através de emogOes e sentimentos”, alerta Carlos Neto.

Ndo faltam ideias com pedalada, como 0s comboios de bicicleta

SUTT maND TE

54

OMANIFESTD dos consmidores
pata a mobildade volta estrada,
Otransporte escolar domina

w12, medida do plana la

DECO PROTESTE, onde se fals

de "meios cdletivos de mobilidade
excolar, de preferéncla, suaves ou por IANGAS
adsptagio dos servios disponiveds”, &
Langado em outubro de 2021, 0 cregam 4650013 no automduel
Manifesto foca cinco dseas ¢ destaca 008 pais, $eguNdo o relatdrio
18 medidas para aceleras em nome M30s 20 A, da Camara
do ambiente, sem deixar ninguém de ing 4 (9001)

G e s N ke ik Murvcipl de Listioa (2021)
criticos: a autonomia di crianga e

A

seguranga nes meios de deslocalo,

Desafidmos Alexandre Mario,

epectalista em mobilidade, Carloi

Neto, profesior acadénico ubilaco

e ama referéncia mundal, ¢ jodo

Bernardino, consultor de mobilidde,

2 pojetarem esta mudinga, PERCURS0S

C108  ports das escelas de comboios de ticicletas
Nio existe uma escola o cada tisponiveis para 21 escolas
badrra, ¢, thos cickos bisicos, devera de Lishoa e Aveiro
SETRMRRD 032 57

TRANSPORTE ESCOLAR WCBILIDADE

existir, Segundo Alexandre Marvio,
esta & uma premissa para criar
comunidades brtes e conteibuir
para o desenvelvimento de
criangas sauddveis, com s olhos
o faturo. Com uma rede escolar
de proximidade, seria Ficil reduzie
grasde parte dis necessiades
de mobilidade e aumentar as
deshcagdes 2 pé ou de biicleta.
Com mega-agnupamentos escolares
"desfavorecense 2 organaagio,
desmembraran-se comunidades
¢ geraram-se deslocagtes grandes”.
Nio sio necessirios estudos pars
¢ perceber que 0 congestionaments
de automoveis esti relachnado
com o8 periodos letivos. Todos
acabam por saif 30 mesuo tempo
para respeitaten o hordto escolar,
ndosendo postivel dispersar 1
deshcagdes pendulares, mmo
40 trabalho, E sumenta-eta
complexidade das deslocsdes, s
gerheis pelo transporte ladividual,

PIOTESTE AN



Walking or cycling 30 min. per day

ES5830/6)
% of adults that walks

or cycles at least 30
minutes per day

0.0 - 7.5

B 75 - 100
P 1oo0-150
B 's0-250
B >50-300
B 300

Highest
—— Netherlands
T 4 45.0%

* Slovakia

= 25.4%

MR Denmark
s oS3

Lowest
Cyprus
O.1%6

g - Malta ( - £t
23% ! ’ R~ -
28% \ : ; ,

Source: Eurostat, 2019 53 549



O excesso de peso, que
inclui a pré-obesidade e a
obesidade, atinge 67,6%
da populacao adulta
portuguesaea
obesidade apresenta uma
prevaléncia de 28,7 %

O excesso de peso esta
associado a diversas
doencas e necessita de
acompanhamento de
qualidade por parte de
profissionais de saude

OSTEOARTRITE
DOR LOMBAR *

PROBLEMAS
DE FERTILIDADE

REPUBLICA desde = Programa Nacional
B0 W, §DGSH O aiivne,.

Diregao-Geral da Saude




BMI
(Body Weight Status)

U t

FAMILIA E
INFLUENCIAS
DE AMIGOS

DE MOBILIDADE

FACTORES ESTILOS DE VIDA FACTORES DO
INDIVIDUAIS FACTORES DE COMPORTAMENTO ENVOLVIMENTO
GENETICOS C C

o (@ ENVOLVIMENTO
M M URBANO
CARACTERISTICAS P P (AFFORDANCES)
SOCIOECONOMICAS o CONSUMO ' ACTIVIDADE o
R DE FisiICA R SEGURANCA/RISCO
CARACTERISTICAS wap T COMIDA T =
INDIVIDUAIS A A OPORTUNIDADES
M (ENERGIA (ENERGIA M DE JOGO DE ACTIVIDADE
E INGERIDA) , DISPENDIDA) E FISICA
FACTORES SOCIAIS N N _
T T INDEPENDENCIA
o o
S S

Fig. 1-Modelo ecolégico do envolvimento construido, crescimento e a atividade fisica
POWELL, L. S, SLATER,F. CHALOUPKA, A. (2005) (ADAPTACAO)




PROJECTED TRENDS IN THE PREVALENCE OF OBESITY (BMI 230kg/m?)

42
40
38
36
34
32
30
28
26
24
22
20
18
16
14

% obesity

PROJECTED ECONOMIC IMPACT OF OVERWEIGHT (BMI 225kg/m?)

USS miillions

7000

6000

5000

4000

3000

2000

Portugal

2020

2030

2020

2025

2030

2035

ADULTS WITH

OBESITY 2035
39%

VERY HIGH )

. Men

W Wormen ANNUAL INCREASE

T IN ADULT OBESITY

ys 2020-2035
W Girls 2.80/0

(HIGH )

ANNUAL INCREASE
IN CHILD OBESITY
2020-2035

. Healthcare 3-50/0
B Other health ( VERY HIGH )
R
expenditure
B Premature
death
B Absenteeism

OVERWEIGHT
IMPACT ON
NATIONAL GDP
2035

B Presenteeism

2.2%
(VERY HIGH )

O recentemente publicado
confirma as piores expectat

15 anos. Em Portugal estima-se q
populacao adulta no nosso pais
significa um crescimento anual de 2.§

Relativamente a obesidade infantil,
crescimento de 3.5% ao ano, elevando a
de criancas obesas para 24% em 2035. No
alarmantes para uma condicao com
estreita relacado com doengas
metabdlicas e cancro.

WORLD
OBESITY

World Obesity
Atlas 2023



Adaptado com peemino de UK Cvel Medbeal Officers

Atividade fisica nainfancia

(até aos 5anos)
Criangas ativas sao mais saudaveis, mais felizes,
estao melhor preparadas para aprender e dormem melhor

Promove conflanga & Mantém satde & Contribul para o desen-
competéncias soclals peso equilibrado :olvimw cognitivo &
°
Melhora o Fortalece masculos 249 tstimula o mavimento
sono &ossos g & coordenagio

Todas as atividades contam

X

SALTAR

T

DANGAR

il

CAMINHAR

PEDALAR

Mais movimento. Menos tempo sentado. Brincar muito
Salvo indicagao médica. Em caso de duvida, consulte o seu médico.

Pl sare e

HECATOMBE ANATOMICA, MUSCULAR E MENTAL

@i, O 9. @DGSH & iz
M

(2) MASA MUSCULAR

A partir de los 30 afios, perdemos entre un 3-5% de masa muscular,
aproximadamente, cada 10 afios. Este proceso, llamado Sarcopenia,
toma impulso a partir de los 50 y se acelera mas todavia a los 70. Al
verse mermadas, los misculos pierden poder en su funcion
metabdlica, el organismo es menos eficiente para quemar calorias,

(1) RoDILLA

Al colocar los pies debajo
de Iz silla, comprimimos la
parte trasera de las rodilas
impidiendo que los
cartilages se hidraten como

deberian. gasta menos en reposo y tiende a acumular mas grasas y acido
lactico ante un esfuerzo menos intenso
CIRCULACION
SANGUINEA Al parmanecer sentados, se ralentiza la funcion eléctrica

de nuestros musculos y la quema de calorias se
desploma. En una jornada laboral de ocho horas, sin
incluir Ia hora para almorzar, se pusden quemar alrededor
de 714 calorias al dia solo por sentarse y trabajar.

La falta de movimiento
ralentiza a circulacion,
provocando la aparicion de
varices, tobillos hinchados
y, en el peor de los casos,
trombosis.

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud, Lina Robles, nutricionista del Hospital Universitario La Zarzuela,
César Morcillo, jefe de Medicina Interna del Hospital Sanitas CIMA, Julio de la Morena Garzén, médico
Especialista en Medicina de Iz Educacion Fisica y el Deporte, Hospital Universitario La Moraleja Daniel Porro,
fisioterapeuta Atrio 3 y Dr Anfonio Rios Luna, Especialista en Traumatologia y Cirugia Ortopédica

Fotografia: Jose M® Presas M. Vaquero /EL MUNDO GRAFICOS

" eobiity is a mai reasan ecery people tend to fal.

Organ damage

HEART DISEASE

Muscles bum less fat and blood flows mere sluggishly during @ kong s,
alloning fatty acids to mee easily clog the heart. Proiorged sitting hes
been Irked to high blood pressure and elevated cholesterel, and people
wifh the most sedenary time are more than twice as ikely to have
cardovascular disease than those wih the leest.

Trouble at the top

FOGGY BRAIN

Moving muscles purp fresh blood and cixygen through the brain
and trigger the release of al sois of brain- and mood-enhancing
chemicals. Yihen we are sedentary for 2 long time, everything
slows, including brain function,

STRAINED NECK

OVERPRODUCTIVE PANCREAS If mest of your siting

The pancteas toduces insulin, a hamane thet cams ghicose to cel for “‘“’5"?“’“
energy. But cells In e muscies dorit respond 35 readily to insulin, <0 the York, cring jour
neck forward toward a

pancreas produces more and more, which can lead to diabetes and other
diseases. A 2011 study found a decine i insulin response after just one

Cay of proonged sting.

Keyboard o itng your 7
head to crade 2 phone *
whie typing can strain
the cervical verebrae Proper
and lead to permanent  panioaf verabrae
mbalancas, alganent

SORE SHOULDERS AND BACK
The neck doesn't slouch akne, Skmping
forward overextends the shoulder and back

ON CANCER
COLON CAN muscles as well. particularty the trapazis,
s eIk sing 1’ goster sk which comects the neck and sheuigess
for coin, breast and endometrial cancers,
The reason is unclear, but one theary is that
€xcess insulin encourages cell growth. Bt hack
Ancther i that regular movement boosts NFLEXIBLE SPINE
raturdl anticxidants that kil cel-damaging Vhen we move around, soft discs Detwesn

— and potentialiy cancercausing — free
radicds.

vertebrae expand and contract [ke sponges,
soaking up fresh biood and nutriants. But
when we sit for  long time, discs are

Muscle dagermﬂon squashed uneverly. Cotagen hardens
MUSHY ABS around supporting tendons and igamers,
menyousmgmemevmnup DISK DAMAGE
straight, abdominal muscies keep you

upright. But when you shup in a chair, Peopte who sit more are &
they go urused. Tight back muscles énd greater risk for hemiated
wimpy abs foma posture-wrecting alfance lumoar disks, A muscie
that can exaggerate the spine's natural called the psoas travels

through the aodomina!
canity and, when it
tigntens, puls the upper
lumbar spine fomwerd
Upper-body weight fests
eniirely on the ischial
tuberesiy {siting benzs)
Instead of berg
distributed along fhe areh
of the spne.

arch, & condition called hyperordosis, of

sieytack,
TIGHT HIPS
Fexiole hips hely keep you balanced, but chronic sitters
50 farely extend the hip Bexar muscles in fron! that they
becom short and fight. limiting range of mation and
stride length. Studies have found that decreased hip

LIMP GLUTES

Siting fequices your gutes to o absolutely nothing, and they
et used to it. Soft glutes hurt your stablity, your abilty to
push off and your abiity to maintin a powerfu stride.




Ciclo de Encontros
INDEPENDENCIA DE MOBILIDADE d ; >

“Desenvolvimento ao longo do tempo de uma
representacao consistente do espaco fisico
(memoria, c'perceg:ao identificacao) e liberdade
progressiva de acao no espaco quotidiano de vida”

(Neto, 1999)

AUTONOMIA ———
DE MOBILIDADE

Trajectos Casa-Escola

ESPACO FISICO
Representacao Cognitiva
Jogo e Atividad Fisica

Jogo na rua

: Relacoes Sociais
Amigos
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Ciclo de Encontros

Ranking internacional de Independéncia de

Mobilidade das Criancgas

Ranking
geral
1 (alta)

Paises
Finlandia
Alemanha
Noruega
Suécia
Japao
Dinamarca
Inglaterra
Franga
Israel
Sri Lanka
Brasil
Irlanda
Australia
Portugal
Italia

16 (baixa) Africa do Sul

Atravessar
sozinha
estradas
principais

Ir sozinha a
outros locais
que nao a
escola

——Ir sozinha da
escola para
casa

Criangas com licengas (%)

Sair sozinha
depois de
escurecer

12
Idade (Anos)

13 14

Fonte: Children’s Independent Mobility: an international comparison and
recommendations for action (PSI, 2015)
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BRINCAR SER ATIVO E CULTURAS DI INFANCIA

ESPACO

HABITACAO ESCOLA

PUBLICO

 AUTONOMIA DE MOBILIDADE
By




Todas as atividades contam

. o PATINAR ‘@‘
AP ARHAR | ' ISICICOIO — I/ |

> O/ o oL

mwen
/'\
QCy/

SoaR w horas

O ao longo do dia
’

TREPAR

BRINCAR
COM OBJETOS

Pelo
menos

PEDALAR

SALTAR
A CORDA

BRINCAR
NO CHAO

<4
BRINC AR ‘
CAMINHAR

SALTAR

PRATICAR
DESPORTOS

- Programa Nacional
§l\/INCO§\CIONAL ' DG S 1555 # para a Promocgdo

DE SAUDE Diregao-Ge da Atividade Fisica

L X ¥ &) PorRTucuisa @

SAUDE



DOPAMINA OXITOCINA

- Fazer exercicios diariamente - Meditar
- Dormirde 7 a 9 horas diarias - Abracar alguem
- Comemorar conquistas diarias - Fazer um ato de generosidade

B sy &
DO SEU CEREBRO
NATURALMENTE

SEROTONINA ENDORFINA

- Agradecer todos os dias - Praticar hobbies
- Desfrutar da natureza - Rir com pessoas especiais
Recordar momentos especiais - Cantar, dancar!




PARA

NORMAS
SOCIAIS E
ATITUDES

Promover
beneficios
partilhados

Fomentar a
capacitacao

profissionais

=

implementar

politicas de
construgao de
infrasstruturas
° proativas
Integrar
politicas de
transportes &
planeamento
urbano
Melhorar os
percursos
ESPACOS Elionas
E
LUGARES (23]
Reforcar a
- sEqQuUranca
rodoviaria

ATIVIDADE FiSICA 2018 -

Realizar
eventos de
participacao
emn massa

CRIAR
SOCIEDADES
ATIVAS

Melhaorar c:Q

BOSESO A0S
aspacos
publicos ao
ar livre

Reforcar a
Implemeantar mvestgacio e o
campanhas desarmoivirnento
de marketing
social

More active people
for a healthier world

Inccrporar s
atrudade fisica
NOS Servigos de
saude e servicos

Desenvolvg

mecanismos
financeiros
inovadores

CRIAR
SISTEMAS
ATIVOS

Implementar
Iniciativas
a0 nivel
comunitano

©  GOVERNANCI

Expandir a
advocacia A

COLETIVA

Reforcar as
politicas, a
lideranca e a
governanca

Melhorar °

e integrar
sistermas
de dados e
vigiiancia

Oferecer
programas
em muluplos
contextos

Meihorar &
oferta para
a populacao
sanior

Reforcara
educacao fisica
e a promocso da
atwidade fisica
na escols

Dar prniondade
a prograrmas
Dar:s 0s
menos ativos

PROGRAMAS E

OPORTM



MOSAICO TEORICO

DESENVOLVIMENTO
HUMANO
PLANEAMENTO
URBANO SOCIOLOGIA DOS
(FAMILIA, ESCOLA E ESPAGOS
COMUNIADE
’ PSICOLOGIA
ECOLOGICA
CULTURAS DE , GEOGRAFIAS DA
INFANCIA POLITICAS INFANCIA

PUBLICAS

TRANSACTIONAL APPROACH TO THE PERSON-
ENVIRONMENT RELATIONSHIP (Bonnes & Bonaiuto, 2002)

(Heft, 2013)




) At
R £,
\
erebine or al. ine s Behav Nutr Phys Act (20227 19:777 International Journal of Behavioral
e fdaioras/10.1186/41 2066 022013447 Nutrition and Physical Activity

REWVIEW Open Access

“Children are precious cargo; we don’t let
them take any risks!”: Hearing from adults
on safety and risk in children’'s active play
iNn schools: a systematic review

Alethea Jerebine! O, Katie Fitton

Davies"?, Natalic Landeaer®, Emma L. 1. Eyre”, Michaol J.
Lisa M. Barmnett’2

Duncan” and

INSTITUTIONS
Physical salety focus AND POLICY Teachear! supervisor

in poficies & rules education & training
Fear & blame
- Human & financial resource

constraints

PHYSICAL
- Institutional

g ; ENVIRONMENT
risk aversion Hard playground

- surfaces

Policy

Balance benefits against
risks in policy & rules

barriers &
2 ' P INTERPERSONAL
CONSTRAIN/[ ™d#e AFFORD
Social confiict, bullying Tolerance of risk
- & behavioural issues in play

Parent safety concems Play friendly supervision

Supernsion dilemmas:
Duty of care
- INDIVIDUAL
Supervisor risk CHILD

perception skills
& risk anxiety

ACTIVE PLAY
HOME
SCHOOLS
CITIES

Fig. 2 Socio-ecological model of risk and safety factors that shape children's active play in schools. Legend: The socio-ecological model represents
the emergent conceptual framework for risk and safety factors that shape children’s active play in schools from the perspective of adults. The

framework consists of 10 constraining factors and 4 affording factors across four levels of the SEM: Society, policy and institutions, physical
environment and interpersonal




MODELO ECOLOGICO DE PROTECAO DE

CRIANGAS E JOVENS

INTERVENCAO TERAPEUTICA

INTEGRAGAO/INCLUSAO

/\

APOIOS
/\
SINALIZAGAO
INSTITU-
CIONAL [ESCOLAR | FAMILIAR  cranca  BRINCAR APRENDER NSERCAO
JOVEM SOCIAL

O4AXMmMm-H4Z00

ATRIBUTOS PESSOAIS

CAPAC. FISICAS, PSICOLOGICAS E SOCIAI

REABILITACAO

Neto, C. (2023) PESSOA o




EFEITOS DA PRATICA E ENSINO DA MOTRICIDADE NO
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

DESENVOLVIMENTO FiSICO
(OSSEO, MUSCULAR, DESENVOLVIMENTO

CARDIO-VASCULAR) PERCEPTIVO-MOTOR
E CONTROLO DA OBESIDADE A

DESENVOLVIMENTO DE
HABILIDADES MOTORAS

DESENVOLVIMENTO DA ' AJUSTAMENTO SOCIAL
IMAGEM DE SI (SELF-CONCEPT) E

E DIMENSAO ESTETICA ESTABILIDADE EMOCIONAL




permanente permanente permanente

Utilizagdo Utilizacdo Utilizacdo
na vida didria recreativa competitiva

4

CLUBE
DESPORTIVO

PEPORY e
ESCOLAR

14 anos e acima
de 113 13 anos
de 7a 10 anos

EDUCA AO de6a7anos
C / FASE MOTORA

A

FASE MOTORA
ESPECIALIZADA

0S ESTAGIOS DE
DESENVOLVIMENTO MOTOR

- Estagio de Apliacacao
Estagio Transitério

Estagio Maduro
Estdgio Elementar
Estagio Inicial

FISICA d:;:gg:or;os FUNDAMENTAL
/ _

ESCOLAR IR AAT s / FASE MOTORA ‘\

do nascimento
até 1 ano RUDIMENTAR

2 ded 1
EXPLORAGAO [t o \

( B RI N CAR 4 meses de idade

LIVRE) Figura 1 - Fases do desenvolvimento motor

Estdgio de
Pré-Controle

FORMACAO DESPORT

EDUCACAO FiSICA ESC
MOTRICIDADE INF

DESPORTO ESCOLAR

Estagio de Inibicdo de Reflexos

Estagio de Decodificagdo de Infoi
Estagio de Codificacdo de Inform




GALLAHUE, 2007

FASES DO DESENVOLVIMENTO
MOTOR

A

DIMENSAO DIMENSAO DIMENSAO
QUOTIDIANA RECREATIVA COMPETITIVA

MOVIMENTOS ESPECIALIZADOS
BARREIRA DE

EFICICACIA
MOVIMENTOS ESPECIFICOS

MOVIMENTOS TRANSITORIOS [ ARREIRA DE
EFICIENCIA

MOVIMENTOS FUNDAMENTAIS

MOVIMENTOS RUDIMENTARES
U
MOVIMENTOS REFLEXOS

v




ATIVIDADES
ESPONTANEAS

(movimentos
fundamentais)

EVOLUCAO DE HABILIDADES

Correr, saltar, langar.

Correr, rebolar e agarrar

Suspendaer-se e balancear.

Agarrar, driblar e langar

Suspender-se e trepar

Apoiar-se e empurrar

Andar transportando

Rodar e cabecear

MOTORAS

ATIVIDADES
ELABORADAS

(combinagoes
motoras)

ATLETISMO

DESPORTOS COM
BOLA

DESPORTOS DE
COMBATE

ATIVIDADES DE AR
LIVRE

GINASTICA

NATACAO




DOMINIO DO CORPO

Fatores Educaveis

Esforco Direcionali- Lateralidade Estruturagao
dade espacio- COrpors
tempora
Coordenagao Ajustamento Equilibrio

dinamica general Postural




EDUCAGCAO FiSICA NO 1° CICLO E O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

CULTURA MOTORA BASICA

. 3

SABER FUNDAMENTAL INICIAL

DESENVOLVER O MAXIMO DE CAPACIDADES
COMPATIVEIS COM O SEU EQUIPAMENTO BIO-
PSICOLOGICO (PRE-REQUESITOS)

! !

DIMENSAO OPERATORIA (REPRESENTACAO MENTAL)
DIMENSAO PERCEPTIVA E EMOCIONAL IMPLICADA
DIMENSAO EXPRESSIVA DO COMPORTAMENTO
A DIMENSAO DO DESEMPENHO MOTOR (EXECUCAO) T
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MODELO DE SITUACOES PEDAGOGICAS

ALUNO
LIBERDADE

MOTRICIDADE INFANTIL

(tarefas) m
—

APRENDIZAGEM

TAREFAS MOTORAS
NAO DEFINIDAS

TAREFAS MOTORAS
SEMI-DEFINIDAS

TAREFAS MOTORAS
DEFINIDAS

- -

FACILITA O FACILITA A FACILITA O NIVEL
COMPORTAMENTO RESOLUGAO DE DE CAPACIDADE
EXPLORATORIO PROBLEMAS DE EXECUGCAO

ENSINO PROGRESSIVAMENTE CENTRADO NO PROFESSOR

ENSINO POR ENSINO POR ENSINO
JOGO LIVRE “AMENAGEMENT” DIRIGIDO
PEDAGOGIA PEDAGOGIA PEDAGOGIA
DA DAS DO
DESCOBERTA SITUAGOES PROBLEMA MODELO

PEDAGOGIA DA SITUACAO

PROFESSOR
ORGANIZACAO

COMBPATAMENTD
ﬁr‘l‘l\\".h



JOGO LIVRE JOGO SEMI-DIRIGIDO

£
\
)

1L
N,

[ — =

— ——

— — — ——— — ] .

- e RS e T i

— _‘-. EE mE =

e e —

— - — = ——— = — a

— = — - s ==

— HE—— N

— —] — .= HHH - S

fff

1
o

£ ot
=

\”
LB

sa
N
~
j—— — — - —
- . . o —
— - - g i ————
— g — pre——— 7
- - —— e PR —
y—— “— - e
ozt (O — 4 V\t
- e -
—_ N - N
p— JS— 4 -
—— b — 1 » .
p— | s s
am— —— g
pum—

I

|
|
HUHUMUHHHHBHEBUEE R

.4!!4‘

g

e LI




Génese da Regra

| v '

Brincar Jogar Desporto
(Play) (Game) (Sport)

oo !

Comport. Comport. Comport.
Exploratorio Intencional Modelado

v \ !

Nao-Formal Transicao Formal

1 Modelacao T

Cultural
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School Spoct co® COPOOOSS / #BHCT/ VE
Dty -se sosossss SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO

Portugal '

Escola
Ativa

PROF. CARLOS
P4 NETO

As criancas e jovens necessitam de mais oportunidades para
serem mais ativas nos espacos interiores e exteriores nas escolas,
atraves de atividades formais (Educacao Fisica e Desporto

Escolar) e informais (brincar, jogar e atividade fisica regular) para
melhorarem a sua saude fisica, mental, emocional e social)

>

3 e
£ PORTLGSFESA

.,dj S TTLTG FomTLSUE {(===== I"DGEs:E % == acep
P T DEAFORTO | FIVENTUDE | » > S : - — — L



Politicas Publicas para uma Populacao Infantojuvenil Ativa

SEDENTARISMO

ILITERACIA A gﬁg?DDA];:)E
FiSICA, MOTORA FISTCA

E EMOCIONAL

“MEDICAMENTO?”
DE EFICACIA
COMPROVADA

PROBLEMA DE
SAUDE PUBLICA




BRINCAR NAO E SUBSTITUIVEL

LINGUAGEM UNIVERSAL
FERRAMENTA ANCESTRAL




~— A BRINCAR CULTIVA-SE A PAZ




A SOCIEDADE “MATA CRIANCAS” E
NAO LHES DA TEMPO PARA VIVER

BRINCAR E APRENDER A SOBREVIVER

BRINCAR E UM TREINO PARA O
INESPERADO, PARA A INCERTEZA

BRINCAR E APRENDER

BRINCAR E UM ASSUNTO MUITO
SERIO

BRINCA-SE EM QUALQUER IDADE

A VIDA E UM RISCO. NAO EXISTE
RISCO ZERO



SCIENTIFIC
AMERICAN

ACTIVE .
BODY — .
ACTIVE

& _‘-\,. "!7;;_. ~ A . ,
BRAIN RN R A Cortex cerebral pode ser responsavel por

How exercise kegpsois =& ~ oAb . e A . en e s .
the mind sharpt o = 2 , inteligéncia e consciéncia unica
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More sTratmre

active Kids learn better ACTIVE LIVING

REbFARCH
BRAIN SCANS OF
STUDENTS TAKING
A TEST:
Red areas are very active;
blue areas are least active. after 20 minutes of after 20 minutes of
sitting quietly wallking

Learn more about why active kids learn better and how schools can help at

activelivingresearch.org/activeeducationbrief.



active kids learn better -%i ACIDER

physical activity at school is a win-win for students and teachers

GRADES: STANDARDIZED TEST SCORES: JUST ONE PHYSICALLY ACTIVE LESSON CREATES:

O
—20 /0 - 1_5% B 21% decrease

wore likel
' 40 earn ax A ~—  increase in . in teachers’ time

in wmath or WG o -~ students’ " wanaging behavior
English 3 ~ physical activity v
for the week A

physically active kids have more active brains

BRAIN SCANS OF STUDENTS TAKING A TEST: MORE RESULTS:

after 20 minutes of physical activity:

students tested better

in reading, spelling & math
and were more likely to read
above their grade level

after being in a physically active
afterschool program for 9 months:

memory tasks improved 1674

after 20 minutes of after 20 minutes of
sitting quietly walking

Red areas are very active; blue areas are least active.

SOURCES: Donnelly J.E. and Lambourne K. (2011). Classroom-based physical activity, cognition, and academic achievement. Prev Med. 52(Suppl 1):S36-S42. Hillman C.H. et al. (2009). The effect of acute treadmill
walking on cognitive control and academic achievement in preadolescent children. Neuroscience. 159(3):1044-1054. Kamijo K. et al. (2011). The effects of an afterschool physical activity program on working
memory in preadolescent children. Dev Sci. 14(5):1046-1058. Kibbe D.L. et al. (2011). Ten years of TAKE 10!: integrating physical activity with academic concepts in elementary school classrooms. Prev Med.
52(Suppl 1):S43-S50. Nelson M.C. and Gordon-Larson P. (2006). Physical activity and sedentary behavior patterns are associated with selected adolescent health risk behaviors. Pediatrics, 117(4): 1281 -1290.




“NA INFANCIA, TEMOS DE EXPERIMENTAR

EXPANDIR AS NOSSAS ENERGIAS. HOJE

DE

)

CONTEM-

b

-

CARLOS NETO (IN REVISTA VISAO)

-
-

M)

CONSTITUICAO BIOLOGICA DO SER HUMANO”

SE A ENERGIA DAS CRIANCAS A TAL PONTO QUE
SE CONTRARIA TODAS AS LEIS ELEMENTARES DA

MOVIMENTO
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KEEPING FAMILIES CONTACT WITH
TOGETHER PARENTS ACROSS

19
'ﬂ@

* ¥y

PROTECTION ACCESS TO RESPONSIBILITY PROTECTION FROM CHILDREN
OF PRIVACY INFORMATION OF PARENTS VIOLENCE WITHOUT FAMILIES

® 26 27
il 52
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NO DISCRIMINATION BEST INTERESTS MAKING RIGHTS FAMILY GUIDANCE LIFE, SURVIVAL AND
OF THE CHILD REAL AS CHILDREN DEVELOPMENT
DEVELOP

1

12 13
& ®e

&S A

PROTECTION FROM RESPECT FOR SHARING
KIDNAPPING CHILDREN'S VIEWS THOUGHTS FREELY

21 ® 23

16

Ve
-
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3 |5 [

-
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CHILDREN WHO CHILDREN WITH REVIEW OF SOCIAL AND FOOD, CLOTHING, ACCESS T0 MINORITY CULTURE,
ARE ADOPTED DISABILITIES A CHILD'S ECONOMIC HELP A SAFE HOME EDUCATION LANGUAGE AND
PLACEMENT RELIGION

31
/7

REST, PLAY, PROTECTION FROM
CULTURE, ARTS HARMFUL WORK

35 37
® qp

(S i

PROTECTION FROM PREVENTION PIIOTEGTIUH FROM CHILDREN IN PROTECTION RECOVERY AND CHILDREN WHO
SEXUAL ABUSE OF SALE AND 'EXPLOITATION DETENTION IN WAR REINTEGRATION BREAK THE LAW
TRAFFICKING

A% e CONVENTION ON THE

RIGHTS OF THE CHILD

BEST LAW FOR EVERYONE MUST HOW THE
RIGHTS




Uma sessao em andamento na Assembleia Geral das Nagcoes Unidas Imagem: AGNU
A Assembleia Geral das Nacoes Unidas (AGNU) aprovou uma resolucio declarando o dia 11 de junho como
0 Dia Internacional do Brincar.




Conheca o recém-adotado Dia Internacional do Brincar. O dia 11 de junho é agora oficialmente
um dia de jogo reconhecido pela ONU.




Children and
young people want
a voice in shaping
play opportunities
and spaces

Children’s Recommendation:
Respect our right to be heard in
decisions impacting our right
to play

Temos o prazer de ¢
Assembleia Geral d -
Unidas adotou o diz
como o Dia Internac o
&% Este marco marca u
significativo para reconhe
importancia do brincar na
criangcas em todo o mundox

4




“Play makes me
feel happy,
release Mmy

iImagination,
and let me

relax. | enjoy
free play.”

Ling™, China




59

Three in five children
would like to play more
than they do now

Tom i;

“Play makes me
feel happy,
release my

imagination,
and let me

relax. | enjoy

free play.”

Ling* China




OS BENEFICIOS DE BRINCAR E SER ATIVO

CAPACIDADE CULTURA DE
ADAPTATIVA SOBREVIVENCIA

CONFRONTO com  REGULAGAO
ADVERSIDADES EMOCIONAL

AUTO CONFIANCA RELACAO SOCIAL =

COMPETENCIAS COMPETENCIAS
MOTORAS COGNITIVAS




Brincando

A

Learning

Aprendendo







\
Tipos de Jogo na Infancia

FIVE FUNDAMENTAL TYPES OF HUMAN PLAY

Jogo de Atividade Fisica
(Luta e Perseguicao)

O d —
g % 8¢ 8% m i 7 Jogo con: Objetos

(Visao-Mao-Objeto)

Physical play Play with objects Symbolic play Pretence or socio-
dramatic play

Games with +
rules

Jogo Simbélico
(Faz-de-Conta)
+

Jogo Social
(Relacdao com os Outros)

Desenvolvimento do Cérebro Humano




MOTIVACAO
INTRINSECA

EXPLORACAO
DURACAO
INTENSIDADE
PRAZER
PERSISTENCIA

\
INTENSIDADE LUDICA

CONTROLO
INTERNO
INTENCIONALIDADE
ESTRATEGIA
CONTROLO =
szlégsoo SUSPENSAO DA
REALIDADE
CRIATIVIDADE

COMPLEXIDADE

REALIDADE
EXTENSAO

ST IMAGINAGAO






BRINCAR E
SER ATIVO

Capacidade Capacidade
Adaptativa Criativa

e



O Futuro do Trabalho

(Forum Econémico Mundial, 2016)

1-Resolver problemas complexos
2-Ter pensamento critico

3-Ser criativo

4-Motivar equipas

5-Saber comunicar



“RISK PLAY” (FiSICO, MENTAL, EMOCIONAL, SOCIAL,

DIGITAL, ETC.)
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Boundaries

Mastery of abilihies
Motor skills
Problem Solving

Maintaining attention

Healthy physical exercise
Improved parent/child bond
Self-control «+ SelWf-correchion
Competition and cooperation

Adapted from "Rough and Tumble play” - Bokony and Patrick (2009)



TODOS 0OS
ANIMAIS

INCLUINDO

HUMANOS
CORREM RISCOS
NA INFANCIA




JOGO DE LUTA (PLAY-FIGHTING) E AGRESSAO

LUTA A BRINCAR
E A SERIO

ATAQUE OFENSIVO
ATAQUE DEFENSIVO
PREDACAO

COMPORTAMENTO
ANIMAL E HUMANO

NNy
N \
S

APRENDIZAGEM
E DESENVOLVIMENTO

Pellis S. & Pellis V. (1987) “Play- fighting differs from serious fighting in

both target of attack and tactics of fighting in the Laboratory
Ratttus norvegicus” Aggressive Behavior, 13




LUTA A BRINCAR (PLAYFITHING

E] alamy stock photo
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QUANTO MAIS CONFRONTO COM O RISCO MAIS SEGURANGA



A Margem de risco
fisico

tem vindo a diminuir
de forma drastica nas
ultimas décadas no
jogo livre das
criancas!!!!

School playground equipment
in the year 1900.

Apparently in 1900 only the strong
survived recess



Brincar arriscado ou desafiante

BRINCAR COM

GRANDES ALTURAS

|

I
I

BRINCAR COM GRANDES

VELOCIDADES

(Sandseter, 2009)

\



Brincar arriscado ou desafiante

BRINCAR COM
FERRAMENTAS PERIGOSAS

BRINCAR PROXIMO DE
ELEMENTOS PERIGOSOS

(Sandseter, 2009)




Brincar arriscado ou desafiante

BRINCAR A
DESAPARECER/ESCONDER

BRINCAR A LUTAE A
PERSEGUICAO

(Sandseter, 2009)




THE POWER OF PLAY

O jogo de risco no exterior tem

on®
Posrlllon efeitos positivos na saude fisica,

Access to active play in nature and outdoors—with mental, COmportamental e social
its risks—is essential for healthy child development. .

We recommend increasing children’s opportunities for (Bl‘ussonl et.al, 2005)
self-directed play outdoors in all settings—at home, \

at school, in child care, the community and nature.

CLINICAL REPORT Guidance for the Clinician in Rendering Pediatric Care

A merican Academy
of Pediatrics

DEDICATED TO THE HEALTH OF ALL CHILDRENT

The Power of Play: A Pediatric
Role in Enhancing Development
in Young Children

Michael Yogman, MD_FAAP = Andrew Garner, MD, PhD FAAPD Jeffrey Hutchinson, MDD, FAAPS
Kathy Hirsh-Pasek, PhD.” Roberta Michnick Golinkoff, PhiD ® COMMITTEE ON PSYCHOSOCIAL
ASPECTS OF CHILD AND FAMILY HEALTH, COUNCIL ON COMMUNICATIONS AND MEDIA




THE GUARDIEN (outubro de 2021) traz um interessante artigo sobre os parques infantis
na Alemanha e a politica de aumentar o risco para as criangas.




A altura maxima de queda na teia de aranha da estrutura A torre Tritopia € envolta com tabuas e redes para
Triitopia é de 1,8 metros. garantir que nenhuma crianca possa tomar um tombo de

Fotograﬁa. Phlllp Oltermann/The Guardlan uma altura acima de trés metros.
| Fotograﬁa. Philip Oltermann/The Guardlan
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Tufsen, de Egon Mdller-Nielsen, em Estocolmo, foi a primeira escultura free-play. Sune Sundahl




O novo playground do Southbank de Melbourne nao
se parece com os playgrounds de sua
infancia. Mauricio Hewson

Hewson também esta por tras do Pockets Park
em Leichhardt, Sydney. Mauricio Hewson




Esses playgrounds podem reforcar a resiliéncia As esculturas de Hewson parecem estar a beira
psicologica. Mauricio Hewson do colapso. Mauricio Hewson




Isso pode parecer quebrado — mas é altamente Precisamos dar espaco para as criancas
projetado. Mauricio Hewson correrem riscos. Mauricio Hewson




Porque é tao importante subir ar
Os 20 motivos:

1 - Ajuda a desenvolver forga fisica;

2 - Ajuda a desenvolver a concentragao;

3 - Refor¢a a autoconfianga e autoestima;

4- E uma 6tima atividade de motricidade grossei

5 - D4 flexibilidade ao corpo e a mente;

6 - Ajuda a formar mais ligagdoes neurais complexa

7 - Ajuda as criancgas a resolver problemas;

8 - Ajuda a criar uma melhor ligagao com o proprio;

9 - Oferece uma experiéncia sensorial rica;

10 - Ajuda as criangas a pensar por elas proprias e a te
escolhas que fazem;

11 - Ajuda a desenvolver a logica espacial e percegao vis
12 - E uma 6tima forma de refor¢ar a mente e a vontade;
13 - Ajuda a criar uma ligacao com a natureza;

14 - Ajuda a criar uma atitude resiliente de "eu con

15 - E um trabalho da meméria.

16 -Desenvolve a capacidade de conte

17 — Forma de testar limites do corg

20- Enriquece narrativas ladicas simbg



Esta sistematizacao de brincar em
movimento é propositadamente subjetiva
e holistica (sem comprovacao
cientificallll), tal como se exprimem os
desejos, motivacoes e vivéncias mais
emocionantes das criancas. As formas de
brincar e ser ativo na infancia, explicam-
se através de dinamicas emocionais,
utilizando o corpo como veiculo de busca
de significados imaginarios, de fantasia e

procura do desconhecido, para assegurar |

a progressiva compreensao de si e
desafiar a complexidade do mundo.
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Sistematizacao de algumas agoes motoras com grande
significado ludico (simbolico, emocional e somal) para as crlangas

1-Equilibrar-se em espacos estaticos e dinamicos (brincar com a gravidade),
através do equilibrio em exploracao de barras, muros, superficies elasticas,
patins, skates, surf, equipamentos fixos, jogos tradicionais e populares, etc.).

-Aprender a lidar com as forcas antigraviticas, para superar desequilibrios do
corpo no espaco e “organizar-se posturalmente”, para garantir a
sustentabilidade da posicao bipede.

(Uma forma de vivéncia da experiéncia filogeneética)



Sistematizacao de algumas agoes motoras com grande
significado ludico (simboélico, emocional e social) para as criangas

2-Rodar o corpo em varios planos (eixo vertical e horizontal) com ou sem
materiais (brincar no espaco), através rodopiar até cair, rebolar no chao,
rotacoes em barras, piruetas, saltos com rotacao, etc.,).

-Procura-se a vivéncia do corpo em “dinamicas redondas ou esféricas”, que
conferem prazer e simbolismo de dificil explicacao da passagem de acoes
afetivas para acoes racionais (tal como as criancas desenham o corpo em

rabiscos, circunferéncias e mais tarde em tracos!!!);
i



Sistematizacao de algumas agoes motoras com grande
significado ludico (simbolico, emocional e social) para as criancas

3- Balancear-se (brincar no embalar), atraves de acboes nos
baloicos, em cordas verticais, materiais em meia lua, etc.

Acao motora com um significado afetivo profundo, de procura de
“seguranca’ e “protecao’” do “embalar em vaivem repetitivo”

- Recordacao, regressao ontogenética (procura materna?);



Sistematizacao de algumas agoes motoras com grande
significado ludico (simboélico, emocional e social) para as criangas

2 - " ‘nf‘ !
- ) $ B
v 79 } g ’ 1 (7
3 - R TR . =
2 s SRE »
. ] W . - "
N ¢ - .
5 AR - -t St .
a T
4 W o8
>
. <
s
v

5 = =T — ‘Tf‘" =y oo
Vi S$EFTEL N 43t .
<3 .f;’gjg 7; J LIRS

4-Escorregar (brincar na vertigem), através de acoes em diversas
superficies inclinadas e em diversas velocidades como escorregas,
plastico molhado, relva, terra, etc.). Trata-se de busca da “vivéncia
simbodlica da vertigem do corpo”

(abandonar o corpo na saida para a vida, como no nascimento!!ll, e na
morte?);




Sistematizacao de algumas agoes motoras com grande

significado ludico (simboélico, emocional e social) para as criangas
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5-Trepar (brincar nas alturas), através de subir e descer superficies verticais,
como cordas, arvores, paredes de escalada, equipamentos de jogo, etc.).
Trata-se de ensaiar o desejo de alcancar o “céu”, e a procura do “infinito”,
subindo e testando o seu “inconsciente desejo” que a humanidade perdeu ao

longo da sua histéria; testar o risco de forma controlada!!!
(Querer estar perto dos DEUSES!!!)



Sistematizacao de algumas acoes motoras com grande
significado ludico (simboélico, emocional e social) para as criangas

6-Lutar e perseqguir e ser perseguido (brincar com o passado), através de
jogos de luta e perseguicao (apanhada, mata, fuga e perseguicao,

escondidas, toca e foge, policias e ladroes, etc.). Ancestralidade em
movimento, através da procura dos

“limites do corpo” e da
“sobrevivéncia” (PLAYFITHING)

(Solicitar o confronto com a morte para dar sentido a vida!!! Civilizar o corpo)
)



Sistematizacao de algumas agoes motoras com grande
significado ludico (simboélico, emocional e social) para as criangas

7-Dominar orificios (brincar com a existéncia), através da entrada e saida do
corpo ou objetos em buracos, como manilhas, tuneis, tubos, pontes,
vegetacao, etc.). O objetivo € movimentar o corpo para dentro de orificios
(prolongamento dos orificios erogenos do corpo?), buscando o prazer de ter
o corpo escondido e oculto no espaco desconhecido.

(Passar ou estar dentro!!! Escutar o corpo!ll)



Sistematizacao de algumas agoes motoras com grande

significado ludico (simboélico, emocional e social) para as criangas

— - T

8-Pericias inabituais (brincar aos limites), através de pinos, cambalhotas,
rodas, suspender-se (ver o mundo debaixo para cima), na periferia do corpo
(cabecear, malabarismos manuais, materiais soltos) na projecao da mente
com imaginacao e fantasia (faz-de-conta, navegar, explorar o espaco, etc.).
O desafio esta focado em realizar coisas consideradas desafiantes
corporalmente e projetar ideias “impossiveis” s6 ao alcance da imaginacao.

(Coisas malucas e busca de prazer em explorar a diversidade de acoes!!!)



Sistematizacao de algumas agoes motoras com grande
S|gn|f|cado ludico (simbolico, emocional e social) para as crlangas

9-Construir e destruir (brincar as construcoes), através da utilizacao de
varios materiais em madeira (blocos), construcoes de areia, encaixar e
desencaixar, enfiar e retirar, castelos, etc. Trata-se de experiéncias
centradas no desafio entre a existéncia do “caos” e principios de
“organizacao” com elevado significado simbolico.

(O significado de conhecer a complexidade e incerteza do jogo da vida!!!!)



Sistematizacao de algumas agoes motoras com grande
significado ludico (simboélico, emocional e social) para as criangas

10-Locais secretos (brincar a desaparecer), através de procura de lugares

escondidos (em espacos interiores ou exteriores), como em casa, na escola,
na natureza, etc. Trata-se de testar fugas, s6 ou acompanhado, e
“distanciando-se” do adulto para “parte incerta e desconhecida”. O seu
espaco identitario no mundo na “construcao de memorias vividas
secretamente”.

(Fugir da realidade, desaparecer, guardar segredo, silenciar o corpo!!!!l)



BRINCAR E
SER ATIVO

Capacidade Capacidade
Adaptativa Criativa

e



O Futuro do Trabalho

(Forum Econémico Mundial, 2016)

1-Resolver problemas complexos
2-Ter pensamento critico

3-Ser criativo

4-Motivar equipas

5-Saber comunicar



phylogeny / limits of adaptation?
Evolutionary time

o million years

99.9999% 0.0001%
In nature In city

HOMEM LABORAL ANIMAL DIGITAL




= - CULTURA DIGITAL MAIS TEMPO COM AS NOVAS

o TECNOLOGIAS
SABEM USAR U (O CORPO NAS PONTAS DOS
SMARTPHONE DEDOS)
ENQUANTO
CONTATO
e CONSEGUEN ONLINE
Fr AHJ&\RRAR
0S SAPATOS
CONTATO
CORPORAL

<% S MENOS TEMPO DE JOGO DE RUA
N S CULTURA MOTORA (ATIVIDADE EM VIAS DE EXTINCAO)

.|



A CONSCIENCIA QUE

FALTA DE AMPLITUDE TEMOS, COMO OS

EUROLOGICA POR : A
NEUROLOGICA PO ECRANS ESTAO A
NAO EXISTIR
TOMAR CONTA DA
OPORTUNIDADES DE
VIDA DAS CRIANCAS E
EXPERIMENTAR OUTRAS JOVENS EM TODOS OS
EXPERIENCIAS

CONTEXTOS DE VIDA

-y




JOSE TOLENTINO
MENDONCA

A FABRICA D
LHETINGS (IGHTANS

Passamos pelas coisas sem as habitar,
falamos com os outros sem os ouvir,
§ | T juntamos informag¢do que nunca

" ' chegamos a aprofundar.

Tudo transita num galope ruidoso,
veemente e efémero.

Na verdade, a velocidade com que
vivemos impede-nos de viver.

JR ." i | -H A N

CONTRAPONTO

\



CRIANCAS E JOVENS QUE SABEM JOGAR MAS NAO SABEM BRINCAR

O IMPATO NEGATIVO DO USO DOS ECRANS LUDICOS
| W

S VIOLENCIA INVISIVEL EXERCIDA PELOS
INTERESSES FINANCEIROS DAS GRANDES
MULTINACIONAIS TECNOLOGICAS NA SEDUCAO
DIGITAL (NARRATIVAS SIMBOLICAS PODEROSAS)

LINGl,JAGEM; Desmurget, M. (2021)
MEMORIA;

CONCENTRACAO;

PERTURBACOES DO SONO;

INTERACAO SOCIA;,

ORGANIZACAO FAMILIAR,;

SEDENTARISMO E INATIVIDADE FiSICA;

TEMPO PARA BRINCAR LIVRE (ESPACOS INTERIORES
E EXTERIORES;

CONTATO FIiSICO E CONFRONTO COM O RISCO;
CONTATO COM A NATUREZA;

AUTONOMIA E MOBILIDADE;

AUMENTA O RISCO DA SAUDE FiSICA E MENTAL;
INTERFERENCIA NO SUCESSO ACADEMICO.

YVVVVVYVYYVYVY

YVVVYVY



Diversao com Ecras
meédia diaria

+ de 2 anos 50min.
2 a 8 anos 2h45
8312 anos 4h45
12 a 18 anos 7h15

TEMPO QUE AS CRIANCAS E JOVENS PASSAM FRENTE AOS ECRANS LUDICOS

»> ANTES DE COMPLETAR18 ANOS DE VIDA OS NOSSOS
FILHOS, TERAO PASSADO O EQUIVALENTE A 30 ANOS
LETIVOS EM FRENTE AOS ECRANS (16 ANOS
TRABALHANDO EM TEMPO INTEGRAL......)

> EM QUALQUER IDADE, O MINIMO E MELHOR

> ATE AOS 6 ANOS: IDEAL NAO TER TELAS (PODE
VER~SE DESENHOS ANIMADOS COM SUPERVISAO DOS
PAIS);

> A PARTIR DOS 6 ANOS, O TEMPO FRENTE A TELA
PODE CHEGAR DE 30 A 60 MINUTOS (CONTEUDOS
APROPRIADOS E PERSERVACAO DO SONO);

» OUTRAS REGRAS RELEVANTES:
- SEM TELAS PELA MANHA ANTES DE IR PARA A ESCOLA;
- SEM TELAS ANTES DE DEITAR (IR PARA A CAMA E ESTAR
COM OUTRAS PESSOAS;
- SEM TELAS NO QUARTO






EXCLUSIVO CEREBRO

[
Escrever a mao aumenta a conectividade cerebral mais

do que no teclado

0 poder da caneta: estudo conclui que escrita @8 mdo melhora a precisdo ortografica e a memoria, ajudando a
aprendizagem.

4
Filipa Almeida Mendes

s Assine ja
laneiro de 2024, 7:05

> i

‘ " e l
SICNOTICIAS.PT

A1 Neurocientista prova que os ecras recreativos estao a
(r | ‘ - fabricar geragoes menos inteligentes
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Didrio de Nolicias

23 janeiro 2024 as 05h19 Leitura: 6 min

Dependéncia de
ecras e internet
provoca sindromas

de abstinéncia

Tal como acontece com o consumo compulsivo de
alcool ou drogas ilicitas, o uso descontrolado dos ecris
e internet pode ter efeitos perigosos para a satude dos
dependentes.

14 « Ptiblico » Domingo, 14 de Janeiro de 2024

Sociedade

Dependéncia
dosecrasgera
conflito: “Nao
faco outravida
anao ser jogar”




P SOCIEDADE EDUCACAO SAUDE JUSTICA MEDIA FLORESTAS PUBLICO NA ESCOLA  MAIS «

'EXCLUSIVO EDUCAGAO

Reino Unido vai proibir telemoveis nas
escolas. Em Portugal, decisao esta nas
maos dos directores

Directores concordam que € preciso impor regras a utilizacao dos telemoveis — e
reconhecer que estao a causar problemas de aprendizagem e socializacao —, mas
ninguém é a favor de uma medida nacional.

Sofia Neves
20 de Fevereiro de 2024, 14:59 (actualizado a 20 de Fevereiro de 2024, 16:40)

Assine ja




»>CORPOS CAPTURADOS,
DEPENDENTES E
SEDUZIDOS PELOS
ECRANS, SAO
PODEROSAS MANEIRAS
DE DESENVOLVER O
SEDENTERISMO:

>0 MOVIMENTO DO
CORPO E O ARQUITETO
DO CEREBRO;






8 FERRAMENTAS
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

AS MAIS POPULARES

CHAT GPT

Pergunta que ele responde! O formato de dialogo
permite que o ChatGPT responda a perguntas de
acompanhamento...

https://chat.openai.com/chat

Fuks

Pede um video e ele faz! Cria videos a partir de textos. Transforma
artigos de blog em videos.

https://fliki.ai/

NAMELIX

Da-te um nome comercial! Ajuda a definir um nome comercial
curto e de marca, incluindo novos nomes de dominio.

https://namelix.com/

WRITESONIC ED writesonic

E um verdadeiro escritor! Cria contetido compativel com SEO para
blogs, antncios do Facebook, anuncios do Google...

https://writesonic.com/
ANDI ® Andi

Queres conversar com um amigo inteligente? Andi fornece
respostas...inteligentes.

https://andisearch.com/

Ainda vais em Historias? 0 futuro da narrativa generativa esta
aqui. Storytelling € com o Tome.
https://beta.tome.app/

COPY.AI

Depressa e bem! 0 Copy.ai € um redator que gera textos e

conteidos que vendem nas redes sociais...
https://wWww.copy.ai/

MIDJOURNEY PA N

Um verdadeiro artista! Gerador de arte. "Explora novos meios de
pensamento e expande os poderes imaginativos da espécie
humana".

https://midjourney.com/home/

MARIO MARTINS

N’
WOWFORMA TECON D forma-te

Fonte: Futurepedia
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O Futuro Tecnologico: Repensar e reavaliar os Direitos Hu

aplicados ao uso da tecnologia e inteligéncia artificia

= Direito a liberdade cognitiva na

era digita[ (privacidade mental) Sensores cerebrais (atividade

elétrica)

] « Rastrear a atividade cerebral

= Etica e neurotecnologia

» Verificar o estado da mente
(estados emocionais basicos -
stress, felicidade tristeza, etc.

 Medir e classificar os
pensamentos

 Detetar disturbios de sauide
mental



Sem regulag¢ao,
a inteligéncia
artificial

pode destruir

a democracia.

“ YUVAL HARARI
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Entrevista a Michel Desmurget, neurocientista,
autor de A Fabrica de Cretinos Digitais

“Estamos a criar
‘BBsasd; Umageracao
Y que s6 consegue
e _ Ifazer coisas
simples, carregar
num botao”

“Quando se liga um ecra

de manha antes da escola,
multiplica-se quase por quatro
o risco de a crianca ter
atrasos de linguagem”

OS FILHOS DO TELEMOVEL

“Ainda nao inventamos
nada melhor para a
construcao do cérebro

que ler”
‘ 1 PhOS. 2025




0S FILHOS DO
TELEMOVEL

\

E facil entregar um filho ao telemével. D4 m
trabalho do que conversar, ouvir, brincar, co
Mas essa “facilidade” tem custos. Porque s
7/8 anos ja for assim por sistema -'e ressal
nao sei se é o caso, pois aquele pai e filho
podem ter estado o dia todo a brincar e
o unico momento de descontracao do a
como sera aos 15/16 anos, quando aqu
quiser entrar no mundo do filho e/oul |
ter uma conversa com ele sobre algum t
importante? Ou quando quiser saber que
realmente o filho e ele nao o deixar e lhe
literalmente a porta, por andar “perdido”
mundo virtual ao qual lhes foi dado acesso
demasiado cedo e sem controlo.

Convido-o/a a tirar o seu filho do tel
o telemodvel do seu filho - a desafia
conversa sobre um tema do inter
um jogo de palavras, de mimic
A tecnologia pode ficar para



——e RELACIONARIO ]
®lab
Y Todos nos estamos em
permanente interacao, o
que faz de nos parte de
uma rede de interligacoes
que dita mais do que
apenas a hossa rede

social: tem profundos

A presenca fisica determina
efeitos quimicos, relacionais,
psicoldgicos e fisiologicos
que as relagoes virtuais nao
proporcionam.

O nosso cérebro muda na

presenca de outra pessoae  Impactos naquilo que
do seu comportamento. somos, ate em termos
biologicos.

(H. Cloud)

C—o www.relationallab.pt )




)
O CORPO EM MOVIMENTO NUM MUNDO TECNOLC

A

CONTEXTO NATURAL
VIVENCIA

ESPONTANEA (BRINCAR E JOGAR)
LIVRE E AUTONOMA
CORPO ATIVO
CONTATO FiSICO
SOCIAL
COM O RISCO E ESPACO NATURAL

CONTEXTO DIGITAL
INFORMACAO

EXTERNA
DISTANTE
SOLITARIA
ARTIFICIAL
IMPOSTA
SEDUTORA

\ 4

OS ESPACOS INTERIORES (SALA DE AULA) E EXTERIORES (RECREIO)

-



O USO DOS TELEMOVEIS NOS ESPACOS EXTERIORES(RECREIOS) DAS ESCOLAS

» REGULAMENTACAO E PROIBICAQ?

> REGRAS E PARTICIPACAO DAS CRIANCAS E JOVENS

» TELEMOVEIS, SMARTFHONES, IFHONES, TABLETS, ETC?
> INTERVALO ESCOLAR: QUE CONCEPCOES?

> DISPOSITIVOS DIGITAIS OU ESPACOS EXTERIORES
DESAFIANTES?

> VIGILANCIA, DEPENDENCIA E INTERVENCAO FAMILIAR

536453774

"A crianc¢a esta completamente focada no telemovel, que é um dispositivo pequeno, e
fica alheada de tudo. Passa a conhecer o mundo através de um telemdvel e nao
porque o explora”,(Catarina Lucas, CNN)




e o A necessidade das
OISy criancas viverem em
s e contato com o espaco
construido, e espaco
s natural (natureza),
4 contemplarem, brincarem
.~ eserem ativas, por
Oposicao ao excesso de
tempo que passam frente
~aos ecras em narrativas
lGdicas poderosas mas
viciantes e criadoras de
dependéncia

(Opio Mental).















CONTEXTO FAMILIAR

JOGO E ATIVIDADE FISICA
(FORMAL E INFORMAL)

QUALIDADE ALIMENTAR

UTILIZACAO DE NOVAS

QUALIDADE DO SONO TECNOLOGIAS

CONTEXTO ESCOLAR




P

BRINCAR | . é‘k
0

E SER ATIV A

I‘ﬁ

»

ESCOLA FAMILIA

REPENSAR E REDESENHAR PAIS DISPONIVEIS
NOVOS MODELOS DE INTERATIVOS
APRENDIZAGEM E ENSINO E ATIVOS

COMUNIDADE

PESSOAS E AMBIENTES SAUDAVEIS
POLITICAS PUBLICAS



BRINCAR SER ATIVO E CULTURAS DI INFANCIA

ESPACO

HABITACAO ESCOLA

PUBLICO

 AUTONOMIA DE MOBILIDADE
By







";;Vs_ elas nao tenham que ser

¢ corajosas para se movimentar
 de forma ativa e sustentavel é
preciso coragem politica para

2 criar vias seguras, redes

&l completas, interligadas, que

. Permitam as criancas e suas

mug familias andar em seguranca nas

- M suas deslocacdes diarias.




VIA SACCHINI
PIAZZE APERTE PER OGNI SCUOLA

\
As ruas escolares sao espaco

publico.

O espaco publico é para
pessoas, nao para carros.

As pessoas constroem
comunidades, os carros nao.

Em Milao, as comunidades
lutam

por #piazzeaperte para
todas as escolas.



https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=piazzeaperte
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PARA UM NOVO “DESIGN”
DO ESPACO

DE JOGO EXTERIOR NA ) bl

ESCOLA E NO ESPAGCO = | e ;,

PUBLICO a_,




NC STATE Design
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Skate Park
 Kinetic Play (oelow)
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,W / Nature Play




Robin Moore — Literatura Fundamental

The Life History of an Environmental Schoolyard PLA i

Natural Learning o

ULLLU SRR AR LE LR 1

G uidelines

E Planning, Design and Management

=
E S
=
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of Outdoor Play Settings for All Children
g Second Edition
LR L T

Environreents for Rediscovering
h?\la.twe's Way of Teacking

ROBIN C. MOORE & HERB H, WONG




ACTIVIDAD EN LAS ZONAS DE RECREO

En cada drea, porcentaje del tiempo invertido en:

: Juegos moderados
© Vigorosos
69 59 “P 3,0 ZLO 'i) 1? ZP 39

-Oiws

Oias

Hierba: campgl_; de
deporte y ronas con
césped, usados a
menudo como cGasmpos
de flabod sin lneas

Pista polivalente: Areas
de baldn, como Ktbol
o baloncesto

Superficie solida: Ao
lisas y pavimentadas,
con superficses de
asialto o cemento

Natural: Areas con
arbustos, Arboles
O rocas

Zona de juegos: Areas
CON equipaETRento
bdico sobtwe arena

O grava
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CONCECAO E HUMANIZACAO DE ESPACOS DE JOGO
EXTERIORES NAS ESCOLAS

EQUIPA MULTIDISCIPLINAR

PARTICIPACAO DA COMUNIDADE ESCOLAR
“DESIGN” PARTICIPATIVO

PROGRAMA DE SESSOES DE FOR
PROFESSORES, SUPERVISORE
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PROJETO FINAL PARTICIPADO
iores escolares podem e devem ser human

Os espacos exter
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Como podemos alterar os ambientes das criancas para promover o
brincar e o seu desenvolvimento global? Qual o impacto de uma
intervencao com materiais soltos?






= o> -

a = VALOR DE PERSONALIZACAO E

S o (o queo espago perm1te de Pertenga, lflentldade ) A BEEees - - '-.
« ambiente vivo e projeto educativo) A _ NG N

- VALOR DE RISCO
' (o que o espac¢o permite de desafio, motor,
emocional, mental e social)

. = VALOR DE APRENDIZAGEM
. (o que o espaco possibilita descobrir,
explorar e aprender)

VALOR DE USO

(o que o espaco permite de motivacao e
frequéncia de utilizacdo)

VALOR LUDICO

(o que o espaco convida a fazer,
pensar e imaginar)

VALOR DE BEM ESTAR

(o que o espaco convida a
sentir)
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Canteiros e Caminhos
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|
Elementos Soltos, Obstaculos e Espacos Secretos







Ponto de Agua
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Passadicos de Anfiteatro de Madeira
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SUPERVISAO

SUPER -
PROTECAO

ESTAR PRESENTE
ESTAR CONFIANTE
OBSERVAR CASOS DIFICEIS
PARTICIPAR QUANDO SOLICITADA

EM SITUACOES DE RISCO - SABER
ESPERAR

NAO PROIBIR

LINGUAGEM POSITIVA

ENCORAJAR
CONTROLAR O MEDO
CONTENCAO EMOCIONAL
CRIAR CONTEXTOS DESAFIANTES
DEIXAR DESCOBRIR, EXPLORAR
ESCLARECER OS PAIS

SUJAR-SE




Protocolo

entre a
Faculdade de
Motricidade

Humana

e

Camara
Municipal de

Cascais

Projeto de
Requalificacao
de Espacos de

Recreio nas

Escolas

BRINCAR EM CASCAIS

Carlos Neto e Frederico Lopes



Mmowvwing armd learmninmng outside

Portugal | Eesti | EA NS a | Hrvatska | Norge
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Why nature in cities?

AUTHOR | Dr Jennifer Lenhart, Global Lead at WWT Cities

“ We don’t inherit the earth
from our ancestors, we
borrow it from our children.

— Native American proverb




v Reimaginar os nossos futuros juntos: um novo
| contrato social para a educacao
% O papel da Educacao na formacao do mundo
e do nosso futuro até 2050;
“ Promover a aprendizagem ecolégica,
intercultural, interdisciplinar, cidadania
R E I M A G I N I N G ativa e participacao democratica;
“ As tecnologias apoiam as escolas: nao as
substituem;
O U R F UTU RES <+ Ligar locais naturais, fisicos e virtuais de
aprendizagem;
s Desconstruir a escola das quatros paredes
TO G E T H E R (sala de aula). Aprende-se em muitos
espacos, muitos modelos e em partilha de
conhecimentos;

“ A avaliacao nao pode escravizar a
aprendizagem dos aluno. Trabalhar JUNTOS

REPORT FROM THE INTERNATIONAL COMMISSION ON THE FUTURES OF EDUCATION




(DES) PLASTIFICAR A ESCOLA, A FAMILIAEA || (DES) APRISIONAR A ESCOLA DO MEDO, DA
COMUNIDADE i BUROCRACIA E FALTA DE INOVACAO

(DES) SEDENTARIZAR A ESCOLA, TORNANDO-A
= ATIVA, HUMANISTA, NATURAL E PARTICIPATIVA
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J n
ESPAGCO INTERIOR Q | ESPACO EXTERIOR '«
(SALA DE AULA) \ I N (RECREIO)

REFLEXAO, PARTICIPAGAO, . NATURALIZACAO E
\ COOPERACAO, TEMAS, X N HUMANIZACAO
'\ ), PROJETOS, PORTEFOLIOS _ .

| ENSINO B
' . A N OA
e - \- ol . N i ) ~\ L B - 2 /'

' OBSERVACAO / EXPLORACAO / PESQUISA / INTERVENCAO / COLETA DE DADOS = CONHECIMENTOS
L

- A APRENDIZAGEM b ‘ i~ ‘
/ ESPACO URBANO y ESPACO NATURAL P

(COMUNITARIO) \ (NATUREZA) <

’
PATRIMONIO: FiSICO, ’ FLORESTAS, JARDINS

CULTURAL, ARTISTICO, ETC. PUBLICOS, ZONAS VERDES,
ETC.
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ANTONIO

DAMASIO O papel do
corpo
SENTIR relativamente
K SABER ao cérebro na

construcao
daquilo que é a
nossa mente

A CAMINHO
DA CONSCIENCIA

el Loborns




SENTIMENTOS Corpo - Mente

Nao sdao observaveis, sao privados.. Emocdo-Razao
(Tensao, calma, etc.) -Criar cultura de sentimentos na cultura escolar

Preservados ao longo da evolucao -Cada crianca é uma crianca
T -Cada caso é um caso
biolégica

EMOCO ES Vinculacao

Manifestacées fisicas, inconscientes, afetiva
rapidas, etc. ‘
(alegria, furia, compaixdo e medo) Empatia
Ensinar-

Aprender
Dar tempo ao

tempo da crianca D EC I Sé ES

Decisdes tém em conta Processo emocional participa no
as emocoes, sentimentos processo de decisao

e contexto cultural Nao é um processo racional



FORMACAO DA CRIANCA \

AUTO-REGULACAO T AUTO-DETERMINACAO

\

e TAREFAS
VARIABILIDADE CAPACIDADE DE ADAPTAGAO
DE CONI?I(;()ES INABITUAIS
DE PRATICA RESOLUCAO
DE
CRIATIVIDADE
DISPONIBILIDADE MOTORA PROBLEMAS

GENERALIZACAO ESPECIALIZACAO

AUTOMATISMOS RIGIDOS AUTOMATISMOS FLEXIVEIS




Meta-learning systems is a proposed theory based on Dynamic Systems and
Bernstein’s degrees of freedom theory. We use Dynamic Challenges which are
divided into four stages: Exploring, Defining, Chaos and Redefinition. Meta-learning
systems intends to allow children to develop multiple adaptive skills on a holistic
development field (Cognitive, Emotional, Social and Motor domains) through a series
of hypothetical practical scenarios. We also propose a new energy expenditure
theorem. Results will be obtained from children using a long term Impact evaluation
through Multiple Adaptive Skills (memory and neural development)

Cognitive, Emotional & Social
Motor Skills (Gross & Fine Motor skills)
Energy Expenditure theorem

A

[
»

Meta-learning system

for education

IMPACT R

Dynamic l m
Challenges STAGE1 ———> STAGE2 —— STAGE 3 —— STAGE 4
Exploring Defining Chaos Redefine
- Open tasks ——
- Semi-open tasks memory
+

- Closed tasks ! ! ! S

constructions

non stability stability non stability
EVALUATION

Neto & Ferraz (2012)
YPLAY
TECHNOSTREET KIDS

N
Multiple
Adaptive
Answers

Dynamic Challenges aim to increase children's specific

holistic development domains using Open, Semi-open
and Closed learning tasks.



A ESCOLA

QUE NAO
QUEREMOS

1 N3o queremos escolas -~

a Aaridas, silenciosas e 2 §
arrumadas

Nao queremos escolas

que encerrem a
a 2prendizagem na sala
N3o queremos de aula
= escolas de alunos

rigidamente sentados i i
ﬂ Nao queremos escolas de
alunos sem voz
-

N&o queremos escolas
Nao queremos de professores 5
escolas onde ainda isolados -~

se |luta pela /
Inclusao.

Ndo queremos escolas onde 7 ™
esteja por estabelecer a relagao

N_ao_ qL{eremos escolas entre ensinar, aprender e avaliar
'digitalizadas’
-

9 Nao queremos escolas que

® evoluam por reatividade

11 Nao queremos 1 escola, 10
B gueremos muitas, muitos

modelos de escola e todos eles N3o queremos escolas
vivos. 'vintage’
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DIVERSIDADE DE CONCEPCOES PEDAGOGICAS

A
CONHECIMENTOS, ATITUDES E COMPETENCIAS PESSOAIS

A

ENSINO

ENSINO TRANSICAO ENSINO

(VIOLENCIA FISICA,

, , 1°CICLO
PRE-ESCOLAR  cuocionat £ s6cian

E 2° CICLO

4
APRENDIZAGEM l

EXPLORACAO LIVRE - ESCOLARIZACAO




Carlos N eto
A escola a

tempo inteiro
¢ uma vergonha

nacional”

AS criancas ndo
podem ser vitimas
do trabalho dos
pais. O tempo

escolar tem que ser

apreciado de uma
forma nova

11.09.2022
E’ Entrevista
N 1 PR Iy

Por Helena Pereira texto e

As criancas
portuguesas
brincam menos do
que 0s prisioneiros
nas prisoes

Nuno Ferreira Santos {orogralia




&) CNE &84

Estado da
Educacao

2020

EdicBo2021

Brincar e ser ativo na escola em tempos de
pandemia
Carlfos Neto!

» APRENDE-SE COM O CORPO TODO

> OS ESPACOS EXTERIORES SAO
ESPACOS EDUCATIVOS

» DESCOLARIZAR AS AECS
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“Escola a tempo inteiro’™: uma reflexao
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ALGUMAS RAZOES DA EXISTENCIA DA ESCOLA A TEMPO INTEIRO

g == R iy s S A e

-Alteracao significativa da organizacao e gestao do tempo de vida; =

-Mudanca de uma sociedade poés - industrial para uma sociedade de
informacao com impacto na vida familiar;

-Urbanizacdo caética e desordenada das cidades e areas metropolitanas; [ <&y _ " \.,%~ .
N e 7 “=u‘ > < - P
. S TNg
-Desconexao entre espacos verdes de transicao e politicas habitacionais S TE - S

(corredores ecologicos);

-Diminuicao de mobilidade autonoma e condi¢cdes de seguranca para as
criancas brincarem livremente na rua em aventura com os amigos;

-Alteracao dos estilos de vida sociais entre tempo de trabalho dos pais e
harmonizacao do tempo de vida escolar dos filhos e vida familiar;

-Uma escola com curriculos intensos e extensos;
-Excesso de escolarizacdo e expetativa de hiper - seguranca dos pais;

-Agendas de atividades estruturadas no quotidiano das criancas;
GGG



Pré-escolar

Format;lao Conhecimento
Pessqa ©  domundo
Social

Expressao e
Comunicacao

Organizacao do Ambiente
Educativo

Metas educativas 1° ciclo

Aprendizagens essenciais

A

Atividades de Enriquecimento
Curricular



A RELACAO ENTRE ATIVIDADES ESCOLARES FORMAIS E NAO - FORMAIS

Um problema politico )
Atividades de AECS - Atividades “Fraudulentas” Conteudos

Enriquecimento Curriculares
Curricular (AECs) ou Objetivos
(ALEIEs) Atividades Educativos
Ludicas nos Espacos CAFs

ATLs

Interiores e Exteriores ?
' Trabalhos de casa

Atividades
estruturadas
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PARTE C

Diario da Repiiblica, 2.9 série—N.° 164—24 de agosto de 2015

MINISTERIO DA EDUCACAO E CIENCIA

Gabinete do Ministro

Portaria n.° 644-A/2015

O XIX Governo Constitucional assume no seu Programa o proposito
claro de progressivamente reforcar a autonomia dos estabelecimentos
de educacao e ensino. designadamente nos planos pedagogico e orga-
nizacional.

O Decreto-Lei n.° 139/2012. de 5 de julho. na sua redacao atual. es-
tabelece que. no ambito da sua autonomia. os agrupamentos de escolas.
no 1.° ciclo do ensino basico. desenvolvem atividades de enriquecimento
curricular. de carater facultativo para os alunos. com um cariz formativo.
cultural e Iudico. que complementem as componentes do curriculo. Deste
modo. cada estabelecimento de ensino do 1.° ciclo garante a oferta de
uma diversidade de atividades que considera relevantes para a forma-
cao integral dos seus alunos e articula com as familias uma ocupacao
adequada dos tempos nao letivos.

A componente de apoio a familia no 1.° ciclo do ensino basico € outra
dimensao que importa assegurar. sendo preocupacao do Ministério da
Educacao e Ciéncia garantir o acompanhamento dos alunos deste nivel
de ensino nos periodos que vao aléem da componente curricular e durante
os periodos de interrupcao letiva. A componente de apoio a familia deve
ser organizada de forma a estreitar o comprometimento entre a escola.
as familias dos alunos e a comunidade local.

Por outro lado. na educacao pre-escolar. € necessario assegurar o
acompanhamento das criancas antes e depois do periodo de atividades
educativas e durante os periodos de interruncao destas atividades.

Artigo 2.°
Periodo de funcionamento

1 — Sem prejuizo do disposto na Lei-quadro da Educacao Pré-Escolar.
aprovada pela Lein.® 5/97. de 10 de fevereiro. e nos seus diplomas com-
plementares. bem como da autonomia conferida aos agrupamentos de
escolas na gestao do horario das componentes do curriculo no 1.° ciclo
do ensino basico. devem ser organizadas em regime normal as atividades
educativas na educacao pre-escolar e as componentes do curriculo no
1.° ciclo do ensino basico.

2 — Para os efeitos da presente portaria. entende-se por «regime
normal» a distribuicao pelo periodo da manha e da tarde. interrompida
para almoco. da atividade educativa na educacao pré-escolar e curricular
no 1.° ciclo do ensino basico.

3 — A titulo excecional. podera a componente curricular no 1.° ciclo
do ensino basico ser organizada em regime duplo. com a ocupacao da
mesma sala por duas turmas. uma no turno da manha e outra no turno da
tarde. dependente da autorizacao da Direcao-Geral dos Estabelecimentos
Escolares (DGESstE).

4 — Sem prejuizo da normal duracao semanal e diaria das atividades
educativas na educacao pré-escolar e curriculares no 1.° ciclo do ensino
basico. os respetivos estabelecimentos mantém-se obrigatoriamente
abertos. pelo menos. até as 17 horas € 30 minutos € por um periodo
minimo de oito horas diarias.

5 — O periodo de funcionamento de cada estabelecimento e os hora-
rios das AAAF na educacao pre-escolar. da CAF edas AEC.no 1.° ciclo
do ensino basico. devem ser comunicados aos encarregados de educacao
no momento da matricula ou da renovacao de matricula. devendo ainda
ser confirmados no inicio do ano letivo.

A — <[emore alle <e1a nece<cario snbhatifitir e onn inchiir AFC alterar
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Exmo Sr.Diretor do AE

Exmo Sr.Presidente da CM/ Junta de Freguesia
Exmo Sr.Presidente da Associacao de Pais
Exmo Sr.Presidente da IPSS

Assunto: Atividade Enriquecimento Curricular

Lisboa, 28 de junho de 2017

Nao paramos de brincar porque envelhecemos; envelhecemos porque paramos de
brincar. Foi deste modo que George Bernard Shaw selou, ha perto de 100 anos, ume
evidéncia que so muito recentemente a investigacao cientifica veio comprovar:
brincar e jogar sao atividades essenciais para o desenvolvimento cerebral das
criancas e iovens, contribuindo de forma determinante para o seu bem-estar fisico.

Com a introducao do “Programa Escola a Tempo Inteiro”, em 2005/2006, 0 ME
procurou dar resposta a Lei de Bases do Sistema Educativo. Este prevé “agdes
orientadas para a formacao integral e a realizacao pessoal dos educandos no sentido
da utilizacao criativa e formativa dos seus tempos livres”, visando nomeadamente “0
enriquecimento cultural e civico, a educacao fisica e desportiva, a educacao artistica
e a insercao dos alunos na comunidade”, valorizando “a participacao e 0
envolvimento das criangas na sua organizacao, desenvolvimento e avaliacao”.

- -
4 diregao-geral

{ -
EDUCACAO ‘-\%“‘\3 educacao

¢ REPUBLICA

.

~ PORTUGUESA

-

R+

O estudo de avaliagao externa dos impactos do Programa das Atividades de
Enriquecimento Curricular (AEC), realizado em 2013 a pedido do ME, na linha da
investigacao académica independente e dos relatérios anuais produzidos pela
Comissao de Acompanhamento, alertam para uma realidade marcada pela excessiva
escolarizacao das atividades de enriquecimento curricular, que se traduz em ofertas
de caracter segmentado, disciplinar e formal, pouco articuladas com 0 periodo
curricular e com 0 projeto educativo dos agrupamentos de escolas. Alertam ainda
para 0 carater substitutivo que algumas AEC tém tido relativamente a componente
de expressOes artisticas e fisico-motoras, parte integrante da matriz curricular do
primeiro ciclo do ensino basico.

A manter-se esta realidade, poderemos estar a contribuir para uma preocupante
distensao do periodo curricular para cerca de 30 horas semanais. Se a esta
componente associarmos 0 periodo da Componente de Apoio a Familia, poderemos
estar perante horarios escolares superiores a 35 horas semanais, para criancas de
apenas 6 a 10 anos de idade.



Importa assim gue, entre outros aspetos, se salvaguarde na planificacao das AEC para
o ano de 2017/ 18:

- © tempo de recreio necessario para a brincadeira Livre das criancas;

- o carater ludico das atividades, gue devem orientar-se para o desenvolvimento da
criatividade e das expressoes;

- a wuwutilizZacao de espacos, materiais, contextos e outros recursos educativos
diversificados, na comunidade, evitando-se a permanencia em sala de aula;

- a eliminacaoc do agendamento de trabalhos de casa;

- o enguadramento e apoios necessarios para que todos os alunos possam participar
nas atividades, independentemente das suas capacidades ou condicoes de saude;

- a garantia de gque todas as componentes do 1° ciclo s&ao abordadas pelo docente da
turma, em periodo curricular;

As AEC configuram, antes de mais, um importante instrumento de politica educativa
orientado para promogcaoc da igualdade de oportunidades, a reducaoc das assimetrias
sociais e o©o sucesso escolar. Estou convicto gue, salvaguardando a sua natureza
especifica, bem distinta das atividades tipicas do periodo curricular, criaremos
condicoes para gue os alunos e suas familias ai encontrem respostas para as suas
necessidades e ansseios.

A Direcao-Geral de Educacao e o Ministerio da Educacao estao, obviamente,
disponiveis para apoiar as entidades promotoras na concecaoc  na tomada de
decisoes sobre este assunto.

Com os melhores cumprimentos,

O Diretor-Geral da Educacao

José Vitor dos G oroisinrmmiless
DN-: co=PT, o==Mimnistano da Ed
Sa ntos Duarte e Ciancia, ou—lirecso-Gar=l da

Educacao, crn—Josd WVitor do=s Sanmtos
Duarte Pedroso
Ped roso Dados: 2077 0628 1520054 +071 00"



Atividades de Enriquecimento Curricular

Carater essencialmente |
LUDICO, participativo, 48
cultural, interdisciplinar, |
privilegiando a avaliacao
formativa. Nao um

excesso de escolarizacao,
extensao do curriculo ou
substituicao do mesmo!




Protocolo

entre a
Faculdade de
Motricidade

Humana

e

Camara
Municipal de

Cascais

Projeto de
Requalificacao
de Espacos de

Recreio nas

Escolas

BRINCAR EM CASCAIS

Carlos Neto e Frederico Lopes



CASCAIS
EDU

LGN TeTIETA no 19 ciclo (AEC): destinam-se
a promover contextos de brincadeira livre e ateliés tematicos, em consonancia
com o Projeto Educativo do Agrupamento, Projeto Curricular de Escola e de
relevancia local, , @ decorrem, normalmente, depois
do periodo diario de atividades letivas.

Objetivos Especificos

- Contribuir para a promogao de contextos educativos enriquecedores que
garantam os interesses e os direitos das criancas e alunos, nomeadamente o

direito a Participacdo e ao Brincar;

- Contribuir para o desenvolvimento pessoal, social e cultural das criancas e
dos alunos;

- Respeitar o direito da crianca a um espaco de liberdade expressiva e criativa
num ambiente de ludicidade e, sempre que possivel, livre escolha,

complementando todo o processo educativo;

- Privilegiar a utilizagdo de recursos desportivos, culturais, ludicos e sociais da
comunidade;

- Promover a relacdo entre a familia, a escola e a comunidade.



Caracteristicas Especificas de

Organizacao Pedagogica (modelo local)

Definiram-se para o proximo ano letivo, 2018-2019 um conjunto de medidas
de implementac3ao local para a organizac3ao das AEC, cuja filosofia principal
corresponde a uma pedagogia ludica, nomeadamente:

-12 Medida: Brincadeira Livre (incidindo maiontariamente em espacos
exteriores e alternativos a sala de aula)

-22 Medida: Atelies Tematicos (em consonancia com o Projeto Educativo do
Agrupamento, Projeto Currnicular de Escola e/ou de relevancia local numa
logica de promogao de competéncias para futuros cadad3aos)

-32 Medida: Organizacao de grupos heterogeneos e de livre escolha (sera
definido um racio de adultos e constituida uma equipa multidisciplinar em cada
escola, n3o se prendendo necessariamente com O assegurar um recurso por
turma)

Este modelo de organizac3do das AEC, em que o enriquecimento n3o e
perspetivado como uma continuidade do curriculo, mas com oferta de tempos
para Brincar hivremente e atelies tematicos, foi devidamente articulado com as
Diregoes dos Agrupamentos de Escolas, com as Entidades Parceiras, com as
Associacoes de Pais e com o Ministéeno da Educacao/Direcao Geral de Educac3o.



A URGENCIA DE CRIAR MODELOS DE FUNCIONAMENTO DAS AECS AMIGAS DO BRINCAR

. RRER kJ L
-LEVANTAMENTO DAS CONDICOES DE ESPACOS INTERIORES, ' \"i o N | r '

EXTERIORES DA ESCOLA E PATRIMONIO AMBIENTAL, ARTISTICO E
CULTURAL DA COMUNIDADE;

-OUVIR AS CRIANCAS NAS SUAS~MOTIVACC~)ES E PERMITIR A
PARTICIPACAO NA IDENTIFICACAO E IMPLEMENTACAO DAS
ATIVIDADES;

-ELABORAR CONTEXTOS DE ATIVIDADES (ATELIES TEMATICOS')
LIVRES E DESAFIANTES DE NATUREZA LUDICA, MOTORA, ARTISTICA
E CULTURAL;

-CONCILIAR UM PLANO ARTICULADO DE COLABORAGAO ENTRE AS
CRIANCAS, TECNICOS DAS AECS, PROFESSOR EM MONODOCENCIA E
FAMILIAS DAS CRIANCAS;

-EXTENDER A PROCURA DE EXPERIENCIAS EM CONTATO COM A
COMUNIDADE ENVOLVENTE;

-PROCEDER A UM PLANO DE ORGANIZACAO E AVALIACAO
PARTICIPADA (PORTEFOLIOS) DAS ATIVIDADES REALIZADAS;
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Our eyes are precious, we must take good care of them,

Aumenta a atividade fisica (sallis et al, 1993)

= Melhora a capacidade de aten¢ao (raber Taylor et al, 2001; Grahn et al, 2007)

* |Implementa a fung¢ao Executiva, e a auto-regulagao (kaplan & Berman, 2010)

= Desenvolve a habilidades cognitivas (wells, 2000)

= Reduz os sintomas de hiperatividade e deficit de atengao (kuo & Taylor, 2004)
= Suporta a Coordenacao motora global (Grahn et al, 1997) L N
= Reduc3o de doencas (Grahn et al, 1997) . | f ','ff:eﬁme Ty
= Estimula a riqueza do brincar (Boldemann, 2006) rdd\{y
= Reduz 0 stress (weis s evans, 2003
= Criangas mais inteligentes, saudaveis, e felizes, (urdette & whitaker, 2005)

= Adultos mais responsaveis e protetores do meio ambiente (chawia 2006)

= Reduz o risco de miopia e aumenta a vitamin D e células T (rose etai200)
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The International Bestseller That Launched a Movement

LAST CHILD

g

Saving Our Children from
Nature-Deficit Disorder

RICHARD LOUYV

AUTHOR OF OUR WILD CALLING

and RECIPIENT OF THE AUDUBON MEDAL

500 Ways to Enrich the Health & BY THE AUTHOR OF THE INTERNATIONAL BESTSELLER
. . 3. e Last Child in the Woods: Saving Our Children from Nature-Deficit Disorder
Happiness of Your Family & Commmunity™ |

*and combat Nature-Deficit Disorder RICH ARD LOUV

Recomcting with Life

THE ESSENTIAL GUIDE TO m a Virtual Age
A NATURE-RICH LIFE i et

RIC I I ARD LO l ] V Now with an updated feature on the New Nature Movement




BENEFICIAL

Children
Network

@ Nature
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NATU RAL LEARNING

L d

|| oBUETIVOS  HEEEEEE T

e

ARTICULAR ) AMBIENTE EDUCATIVO COM AS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS NUMA
PERSPETIVA DE FLEXIBILIDADE CURRICULAR, EM CONSONANCIA COM O PERFIL DE
COMPETENCIAS DOS ALUNOS;

COLOCAR 0S ALUNOS NO CENTRO DAS SUAS APRENDIZAGENS; N—
| = ENCONTRAR NA NATUREZA UM ESPACO DE SALA DE AULA;
© | ENVOLVER A COMUNIDADE ESCOLAR;

| & FOMENTAR A REFLEXAO TEORICA;

" & VALORIZAR A SAUDE/BEM-ESTAR DOS ALUNOS:

% VALORIZAR A METODOLOGIA DE PROJETO E AS PRATICAS COLABORATIVAS PARA UMA
APRENDIZAGEM INTEGRAL;

. < UTILIZAR A AVALIACAO DO TRABALHO DOS ALUNOS COMO FERRAMENTA
: FORMATIVA/SUMATIVA E A UTILIZA(;AO CONSISTENTE lDO FEED BACK |
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COMPREENDENDO CONCEITOS ECOLOGICOS
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"Uma cidade
educadora tem que
considerar o brincar

como algo
obrigatdrio... assim
como consideramos
obrigatéria a escola.”
Francesco Tonnucci,

Foto: El Pais ®



DENSE: A cidade onde criancas de 5 anos vao
biciclete para a escola

—




As cidades devem ser amigas das criancas e{JONENS
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. e === Global National Association of City

o —— ~ N Transportation Officials
NACTO e —— D_e_S|gn|ng 120 Park Avenue, 21st Floor
n Im - — Cities New York, NY 10017
~—— Initiative www.nacto.org
Library of Congress Control Number:
2019956886

ISBN: 978-1-64283-071-2
® Copyright 2020 National Association of City
Transportation Officials
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TRANSFORMAR CIDADES, FAMILIAS E ESCOLAS

L. M AUTOCENTRICAS (DOMINADAS PELA PREDOMINANCIA
e ' DOS AUTOMOVEIS, DE ESPACOS DE BETAO E SINTETICO,

OBESIDADE CURRICULAR, TEMPO EXCESSIVAMENTE
ESTRUTURADO, ETC.) PARA CIDADES, FAMILIAS E b Z o
ESCOLAS ECOCENTRICAS (APRENDIZAGENS CENTRADAS %077 -"" i 7o
EM PESSOAS ATIVAS E NUMA PERSPETIVA PARTICIPATIVA . - . < '
E COMUNITARIA) o

/l HARMONIZACAO DE VALORES HUMANOS E NATURAIS

| i
A -

A URGENCIA EM ALTERAR A PAISAGEM URBANA NUNU\ VISAO =

DE SUSTENTABILIDADE E VIDA ATIVA

V 4




.?u

LRSS ITLRTE

CIDADES EDUCADORAS PARA O FUTURO
TEMPO E ESPACO PARA BRINCAR PARA TODOS




Designing
Streets
for Kids

1ol drdaadt

Global Designing Cities Initiative

Projetando ruas para cria \
Com base no sucesso do C

Design Guide, a orientacao €
Streets for Kids captura as
praticas, estratégias, progra
internacionais que cidades

cuidadores.



https://globaldesigningcities.org/publication/global-street-design-guide/
https://globaldesigningcities.org/publication/global-street-design-guide/

\
Como podemos aceitar como

normal que nossos filhos tenham
medo de caminhar até lugares?

Podemos criar cidades onde
qgualquer pessoa de 8 a 16 anos
possa caminhar, andar de
bicicleta, usar o transporte
publico sozinha? SIM! Podemos.
Precisamos. Agoral

N3o tecnologia!!! E também uma
questao politica e cultural.




Escolas e Cidades ativas - Envolvimentos para uma vida mais saudavel

Espacos junto a habitacdes

Ruas para brincar/jogar

Pracas e passeios ativos

Espacos verdes de qualidade
Espacos escolares humanizados
Restricao a mobilidade automovel




Abridge between theoryand practice,

thishook explores possibilities onwhat

future

esign ought to be when openness

andam

Diguity are consciously

integrated parts of practice and process.

E Routledge

Taylor &Francis Group
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CARLOS MORENG

FOREWORD BY
JAN GEHL

AFTERWORD BY
MARTHA THORNE

A SOLUTION T0 SAVING
OUR TIME & OUR PLANET

4]
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A cidade de 15 minutos: umeé
economizar nosso tempo e n¢

Vocé aprendera por que mais e mais cidades estao plan
carros muito menos necessarios para os habitantes das ¢
contemporaneas e como eles estao planejando alcancar €
também encontrara:
*Estratégias para que as cidades se recuperem e se adapte
os moradores, poupando-lhes tempo precioso
*Técnicas para mudar os habitos dos moradores de cidades de
automoveis e maximizar os beneficios sociais de viver em uma
centrada no ser humano
*Solucgdes cientificamente desenvolvidas e apoiadas por pesquisa
guestdes e problemas urbanos duradouros

Profundamente comprometido com a ciéncia, o progresso € a ¢
Moreno apresenta um recurso essencial e oportuno em The 15
City, que sera inestimavel para qualquer pessoa com intere
modernas e inovadoras para desafiar consistentemente g
tém atormentado os formuladores de politicas e os ma
desde a invencao do carro.







EAT HEALTHY /

SHARE AND

STAY
ACTIVE

cidades cc¢
multiplos

GET AROUuUND ¥ Q
=

JTEe STOCK vuP

TAKE CARE OF

YOUR HEALTH
ENJOY THE

OuUTDPOORS

BE ENGAGEDP IN YOUR COMMUNITY



Linear ‘Siloed’ Approach

ONU-Habitat Urban Lab - MY Neighborhood. Imagem Cortesia de ONU-Habitat

\

FROM

Urban Fabric

\

Transport ' Q

Land 4 l

/

Utilities | 5y

-

Hazards !

\ =
Social  §41f

Environment <

N
Services +

Holistic Approach

Neighbourhood

Public Space

Building Unit

Multi-
Dimensional

+.

More

Compact

More
Connected

TO

Vibrant

~—

Resilient

More
Resilient

More
Vibrant

More
Inclusive
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CIDADES VERDES

L







k

" T B

cneto@fmh.ulis a.pt *




